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 ELPU-AST-OM-25       ---    TRASLADO DE POSTE AL PUNTO DE IZAJE  CON TILFOR Y/O SOGAS 

  

 

RIESGOS EN EL TRABAJO PROCEDIMIENTOS STANDARD DEL TRABAJO   

  
ETAPAS DEL 
TRABAJOS 

RIESGOS 
POTENCIALES  

ELEMENTOS DE 
PORTECCION 

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO (Actos y condiciones Seguras) 

   1.   Identificación de 
los postes  y 
coordinación para 
su traslado. 

 Accidente de 
Transito 
 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 
 

 Charla de 5 minutos 

 Prever los materiales: retenidas, y maderas provisionales, Tilfor,  
cables de acero, sogas y demás elementos  necesarios  para el 
traslado del poste. 

 
 
 

  2. Verificación Visual 
del terrero 
 

 Caídas 

 Desorientación 
por 
desconocimiento  
del camino. 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco de seguridad 
con Barbiquejo. 

 Guantes de Cuero. 

 El ing. Residente y un técnico calificado señalaran las posibles rutas 
para el traslado del poste al punto de izaje. 

 
 
 
 
 
 

 3. Preparación  y/o 
Apertura del 
camino señalado 
anteriormente. 

 Golpes. 

 Torceduras. 

 Mordedura de 
insectos 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco de Seguridad 
con Barbiquejo. 

 Guantes de Cuero. 

 Pala, Pico, Barretas, 
etc. 
 

 El Personal (obrero) juntamente con el Ing. Residente y/o 
Supervisor y el Técnico encargado de la obra harán  limpiar el 
camino; liberando el camino de piedras, arbustos, basuras, 
desmonte de tierra y todo aquel elemento que impida el libre 
traslado del poste al punto de izaje. 

 Buscar el camino mas llano (Plano) para tener un mejor  traslado y 
sin menor riesgo. 

 Utilización de herramientas apropiadas (pico, pala, barretas, 
carretilla, sogas, etc)   

 4. Traslado de Poste 
a Punto de Izaje. 
Poste : C.A.C., F° 

G° y Madera 

 Caídas por 
resbalón. 

 Poste 
Deteriorado. 

 Personal 
aplastado por 
mala maniobra al 
momento del 
traslado del poste 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico con 
Barbiquejo. 

 Guantes Cuero. 

 Tlifor, sogas. 
Barretas, 
madera,etc. 
 

 CON TILFOR 

 Una vez ubicado todo el personal  para operar el tirfor y  
trabajadores para apoyo, en el punto inicial para el traslado del 
poste el Ing. Residente y/o Supervisor encargado dará charla del 
mecanismo en el que se trasladara el poste y verificará los 
implementos de seguridad  y herramientas. 

 Se hará una nueva revisión del camino para ver si no ha sufrido 
modificaciones. 

 Utilización de herramientas (tirfor, sogas, barretas) 

 Ubicar el poste (con la parte de menor diámetro) hacia el inicio del 
camino. 

 Se fijará el tirfor a un punto de apoyo sólido y en caso de no 
haberlo se instalarán lápices para efectuar la fijación, luego se 
procederá a operar la herramienta jalando el poste por la ruta 
deseada, además se amarrara al poste  sogas en la parte superior, 
media y baja del poste para poder tener mejor equilibrio y 
dirección al jalar (en cada punto de soga ubicar como mínimo una 
persona, esto ayudará a trasladar más fácil el poste). 

 Se fijará el poste con otra soga al punto de apoyo y se cambiará la 
posición del tirfor para proseguir con la tarea de arrastre. 

 CON SOGAS  

Con personal: 

 a) Para postes de 8m: Se utilizara un promedio de  16 trabajadores 
separados a 50 cm. a lo largo del poste, más 02 trabajadores en 
caso de cansancio.  



 
 Análisis de seguridad de 

trabajo 

Código: ELPU-AST-OM-25 

Versión: 01 

Fecha: 15/07/2014 

Página: 1 de 2 

 
 b) Para postes de 12 m.: Se utilizará un promedio de  24 

trabajadores separados a 50cm a lo largo del poste, más 04 
trabajadores en caso de cansancio. 

 Levantar el poste a una sola fuerza al hombro de cada trabajador 
(Todos los trabajadores deben cargar el poste en el mismo 
momento; esto es izquierda o derecha). 

 Llevar el poste por el camino demarcado hacia el punto de izaje 

 5. Asegurar el poste.  Rodamiento del 
Poste. 

 Caídas por 
resbalón. 

  

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico con 
Barbiquejo. 

 Guantes Dieléctrico. 

 Una vez ubicado el poste en el punto de izaje asegurar el posible 
rodamiento del poste con cuñas y demás acciones que uno vea por 
conveniente. 
 

 
 
 
 

 6. Retiro de la zona 
de trabajo 

 Caídas por 
resbalón. 

 Torceduras 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico. 

 El Personal deberá guardar todos los equipos y herramientas 
utilizados en la maniobra. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Recomendaciones.-  

1. Antes de ser  utilizados las herramientas, equipos e implementos de seguridad, deben ser verificados visualmente por cada técnico que los va 
utilizar, de acuerdo a lo señalado en nuestro RISST. 

2. Está prohibido que el trabajador que este ejecutando una actividad de riesgo utilice equipos móviles (celulares y/o handys).  

  Observaciones: 
 

  

  
  
 

NOSE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE 
PRESENTE DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.  

  
 

  

  
  

¡SUSPENDER TODA ACTIVIDAD SI SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA 
QUE SEA 
 

 
        


