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   ELPU-AST-OM-19       ---    MANTENIMIENTO DE AISLADORES, ESTRUCTURAS Y FERRETERIA   

 

RIESGOS EN EL TRABAJO PROCEDIMIENTOS STANDARD DEL TRABAJO   

  
ETAPAS DEL 
TRABAJOS 

RIESGOS 
POTENCIALES  

ELEMENTOS DE 
PORTECCION 

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO (Actos y condiciones Seguras) 

 

  

1.   Charla de 5 
minutos 

 Accidentes de 
Transito 

 Electrocución 

 
 Golpes 

 Caídas 

 Perdidas de 
materiales 

 Robos 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico. 

 Bolsa 
portaherramientas 

 Herramientas 
dieléctricas 

 Equipos  

 Se procederá a identificar los riesgos de la zona de trabajo 

 Se verificara el contenido de la AST del trabajo  

 Se verificara las herramientas y equipos  

 Se llenara el formato de charla de 5 minutos 

 

  

2.   Cinco Reglas de 
Oro 

 Electrocución 

 
 Caídas  

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico. 

 Revelador de MT 

 Herramientas 
dieléctricas 

 Guantes Dieléctricos 
de MT 

 Lentes de Seguridad  

 Revisar AST de las 5 reglas de Oro 

 

 

3.   Escalamiento de 
Poste 

 Caídas  Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico. 

 Barbiquejo 

 Correa de Seguridad. 

 Guantes de cuero 

 Escalera 

 Luego de conocer que la línea este deseneregizada proceder al 
escalamiento 

 (Revisar AST de escalamiento de Postes) 

 

 

4.   Limpieza e 
Inspección del 
Aislador, y 
ferretería. 

 Caídas  Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico 

 Barbiquejo. 

 Correa de Seguridad. 

 Guantes de cuero 

 Realizar la limpieza de aisladores y de la ferretería con agua, 
detergente y trapo industrial 

 Verificar que el aislador  de vidrio o porcelana no esté 
desportillado, fizurado y con la espiga doblada, caso contrario 
proceder al cambio 

 

 

5.   Cambio de 
Aislador o de la 
ferretería. 

 Caídas  Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico 

 Barbiquejo. 

 Correa de Seguridad. 

 Guantes de cuero 

 Soga de servicio. 

 Sujetar la Línea  de vida en el armado Desarmar la  ferretería o el 
Aislador y proceder a retirarlo 

 Con la ayuda de una soga de servicio bajar el aislador u otro 
elemento  en mal estado y proceder a subir el nuevo aislador o 
ferretería apropiada. 

 Una vez  terminado  el trabajo, Proceder a desarmar la línea de vida 
del armado y bajar de la estructura todo elemento sobrante.  

 Retirar la soga auxiliar  

 

6.   Conclusión del 
Trabajo 

 Caídas 

 Electrocución 

 Ropa de Trabajo. 

 Zapatos Dieléctricos. 

 Casco Dieléctrico 

 Barbiquejo. 

 Proceder a bajar del Poste 

 Proceder a energizar la línea 

 Limpiar la zona de Trabajo 
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 Correa de Seguridad. 

 Guantes de cuero 

 Guantes de Media 
Tensión 

 

Recomendaciones.-  

1. Antes de ser  utilizados las herramientas, equipos e implementos de seguridad, deben ser verificados visualmente por cada técnico que los va 
utilizar, de acuerdo a lo señalado en nuestro RISST. 

2. Está prohibido que el trabajador que este ejecutando una actividad de riesgo utilice equipos móviles (celulares y/o handys).  

  Observaciones: 
 

  

  
  

NOSE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE 
PRESENTE DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.  

  
 

  

  
  

¡SUSPENDER TODA ACTIVIDAD SI SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA 
QUE SEA 
 

 
        


