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1. Objetivo 

Establecer la metodología y recomendaciones para el escalamiento de las estructuras de soporte 
de redes de baja y media tensión, en los sistemas eléctricos de todas las zonas de concesión 
establecidas en la costa y sierra. 

2. Alcance 

A todo el personal técnico y supervisores de ELD 

CCO 	- Centro de Control de Operaciones 
CGR 	- Centro de Gestión de Recursos 
GO 	- Gerencia de Operaciones 
Dx 	- Distribución 
PDR 	- Prevención de Riesgos 
Contratistas ELD 

r^IN 

Este procedimiento se aplica para el escalamiento de estructuras de soporte convencionales de 
MNT, CAC, CAV, y fierro, en líneas de Baja y media tensión. La actividad de escalamiento se da 
tanto en PMRS (cortes programados) como en inspecciones de líneas de media tensión 
(interrupciones) Se tendrá en consideración lo relacionado a los rendimientos del personal, 
materiales utilizados, dispositivos de seguridad y los medios usados para el ascenso y descenso 
de cada estructura. 

La intervención se realiza de acuerdo a las actividades de los programas de trabajo de las áreas 
operativas de la concesionaria y de las empresas contratistas. 
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3.- Responsables 

La Gerencia de Operaciones — Unidad de Distribución es la responsable de cumplir con este 
Procedimiento. 
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1. No contar con sus equipos de protección personal 
al momento de realizar la labor (Arnés, Estrobo corto, 
largo y línea de vida, etc.). 

2. Inadecuada ubicación de las escaleras al momento 
de ascenso, desnivel del terreno, escaleras dañadas, 
falta de un personal de apoyo que ayude y/o supervise 
la labor. 

3. Que se produzcan golpes por resbalón al momento 
del ascenso. 

4. Que el personal técnico opte posturas inadecuadas 
1; GO-R01 Caída de Altura del Personal Técnico por largo tiempo las cuales produzcan incomodidad y 

fatiga. 

5. Que la base de los postes de concreto estén 
corroídas, fisuradas a lo largo del poste, inclinación 
pronunciada 	y/o 	varillas 	de 	fierro 	expuestas 	y 
oxidadas. 

6. Que la base de los postes metálicos se encuentren 
dañados por la corrosión o impacto, que se presente 
bases con agujeros o perfiles rotos. 

7. Que la base de los postes de madera se encuentren 
apolilladas o podridas, agrietadas a lo largo del poste, 
inclinación pronunciada. 
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4.- Definiciones 

Poste: Estructura de madera, concreto, metálico o fibra de vidrio, que soportan los conductores y 
demás componentes de una línea aérea separándolos del terreno; están sometidos a fuerzas de 
compresión y flexión, debido al peso de los materiales que sustentan y a la acción del viento sobre 
los mismos 

Escalera embonables: Escalera de fibra de vidrio con peldaños de aluminio y soga para fijarla en el 
poste, se emplea colocándola uno sobre otra y consta de seguros para el embone. 

Arnés de seguridad de liniero: Dispositivo que se usa alrededor de porciones del torso del cuerpo: 
hombros, caderas, cintura y piernas, que tiene una serie de tirantes, correas y conexiones que 
detendrá las caídas más severas. Su uso es recomendado para evitar el riesgo de caída accidental 
desde un nivel igual o mayor que 1.80 m. 

Cinturón de seguridad: Dispositivo que se usa en la cintura del trabajador y que consta de una correa 
1—IN 	con ganchos laterales y estrobos de nylon y sirven para lograr la posición de 	trabajo en estructuras 

y evitar caídas. 

Suspensión de trabajo: Interrupción del trabajo en caso de riesgo inminente e inevitable. 

5.- Desarrollo 

5.1 Riesgos y Causas Principales 
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1. Mala postura y/o ubicación al momento de realizar 
los trabajos. 

2. No haber tenido la charla de inducción del trabajo a 
realizar. 

3. Que el personal técnico por motivo de rutina o 
confianza, no realiza la verificación visual al momento 

2 GO-R02 Golpes por elementos Suspendidos. 
de guardar sus 	herramientas en su 	correa 	porta 

y herramientas. 

4. Que el personal técnico por mofivo de rutina o 
confianza, no realiza la verificación visual al momento 
de guardar sus herramientas en su correa o balde 
porta herramientas. 

5. Falta de atención a las actividades realizadas por el 
personal técnico, encontrándose dentro del radio de 

I fuego. 

1. No haber realizado una previa inspección del 	árbol 

3 GO-R03 Picaduras de reptiles e insectos, y/o estructuras a intervenir. 

Mordeduras de perros 2. No contar con la vestimenta adecuado para realizar 
el trabajo. 

1. Que se realice la intervención de una línea de media 
o baja tensión sin previa autorización de centro de 
control o el CGR segGn corresponda. 

2. Que al momento de intervenir una línea de media o 
baja tensión, contando ya con la autorización, no se 

4 GO-R04 Riesgo de Descargas Eléctricas utilice el revelador de tensión para identificar la línea 
energizada. 

3. No contar con los equipos de protección adecuados 
para realizar la maniobra. 

4. Mala interpretación de la información al momento de 
realizar el trabajo. 
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5.2 Controles Claves Identificados 

" 	r~~~~ 	~•-_: Co ntrol   

- El Ingeniero supervisor o Técnico responsable; realizara la charla de 5 minutos 
previo a las actividades programadas, en la cual se le indicara todos los riesgos 
existentes al desarrollo de la actividad. 

- Se verificara que el personal técnico cuente con todos los equipos de 
protección personal y estos a su vez se encuentren en perfectas condiciones. 

- EI escalamiento en estructuras de concreto, metal, madera o fibra, se 
colocarán cuerpos de escalera uno a uno a la vez y estrobando está, mientras 
se va ascendiendo al poste. 

- Antes de escalar la estructura, se debe identifcar en qué dirección va la 
1 GO-001 

corriente eléctrica. 

- Cuando se tiene la seguridad de que la estructura se encuentre en buenas 
condiciones, se puede empezar a escalar por cualquier lado de la estructura y 
para estructuras de madera, 	de preferencia 	por los 	peldaños 	metálicos 
incorporados (si las tuviera), y a determinada altura no olvidar que a cada paso 
del 	peldaño, 	este 	se 	debe 	estrobar intercalando 	sus 	dos 	estrobos 	de 
posicionamiento. 

- Como regla general al margen del estado de la estructura, el técnico debe de 
verificar en'cada momento eI estado de su línea de vida y su arnés con dos 
estrobos de posicionamiento que garantiza su permanencia en la estructura. 

- El Ingeniero Supervisor o Técnico responsable, realizara las charlas de 
inducción de la Actividad a realizarse al personal técnico designado. 

2 GO-0O2 
- Los cuerpos de la escalera serán alcanzados al técnico por un personal de 
apoyo, cuidando en todo momento que este no choque a ningún elemento 
energizado y verificando que el mismo este firmemente sujetado. 

-Se realizara previas inspecciones del área de trabajo con la finalidad de 
encontrar riesgos que comprometan la seguridad del personal técnico a ~ 
intervenir. 	 ~ 
- EI personal técnico contara con la totalidad de sus equipos de protección 

3 GO-0O3 personal: 

* Casco con barbiquejo. 
* Visor o gafas. 
* Guantes de cuero. 
* Ropa de trabajo. 
* Zapatos dieléctricos. 

! *Arnés, estrobos y linea de vida. 
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-EI Ingeniero Supervisor o Técnico responsable, encargado de realizar el 
trabajo coordinará los permisos respectivos para la entrega del circuito y cierre 
del permiso. 

-Una vez realizado la charla de 5 minutos, obtenido el permiso y entregado las 
tarjetas de seguridad a todo el personal se procederá a realizar el revelado y 
aterrado de la línea de ser el caso. 

4 
	

GO-004 

-Et Ing. Supervisor o Técnico responsable, no permitirá el escalamíento de las 
estructuras, si es que no se encuentra con los permisos respectivos. 

-Se verificará la calidad, estado de las herramientas y equipos de protección 
personal, de verificarse cualquier condición que afecte la seguridad del 
personal, se reafizara la suspensión de trabajos hasta el levantamiento de 
observaciones 

,o~ 

5.3 Impacto Financiero (No aplica) 

5.4 Desarrollo del Proceso 

5.4.1 Organización de las Actividades 

• Ol Coordinador general, Jefe de Unidades Operativas. 
• 01 Supervisor responsable, Ingeniero del Área específica. 
• 01 Supervisor directo por cada cuadrilla de trabajo. 
• Número de técnicos en función a la actividad programada. 
• Asignación de vehículos para el transporte del personal. 

5.4.2 Cuadrilla de Trabajo y Rendimiento 

La cuadrilla usual consta de: 
~ 	 • 	Responsable directo encargado de la cuadrilla de trabajo. 

• 	Técnicos en número suficiente para la tarea encomendada 

Dependiendo de las condiciones de clima, terreno, accesibilidad y tipo de estructura a 
escalar, el rendimiento varía de ocho (8) a catorce (14) estructuras de soporte, en jornada 
de 08 horas. 

Se utilizaran los vehícuros suficientes para el desarrollo de la tarea ya sea camión grúa 
equipado y/o camioneta que permita trasladar al personal con sus equipos y materiales del 
caso. 

5.4.3 Equipos y Herramientas 

La cuadrilla debe contar con: v~nas 
o 	'9 

w a~Sj~pE ciz 	01 kit completo de guantes dieléctricos (guantes de hilo y cuero), tipo "0" y/o "3". n 4 
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• 01 revelador de tensión con rango de 0 a 60 KV. 
• 02 Arnés de seguridad y/o líneas de vida (corta y larga) 
• Estrobos de paso (sólo en zonas rurales y/o inaccesibles donde no se pueda utilizar escaleras) 
• 02 radios transreceptores portátiles, sistema VHF (de corresponder). 
• Cascos, calzado de seguridad, ropa y correa de seguridad por persona. 
• 02 sogas de servicio de nylon de %z "0, mínimo 30 mt. 
• 

 

01 polea y barretas de acero. 
• Estrobos, cabos, cadenas o eslingas de acero en buen estado. 
• Escaleras extensibles o embonables de fibra de vidrio no conductora. 
• Componentes de señalización de seguridad: mallas, cintas, conos de tránsito, tranqueras, etc. 

5.4.4 Programas y autorizaciones previas al trabajo 

• Se procederá a identificar los riesgos de la zona de trabajo, verificación de las 
herramientas y equipos, se debe de ubicar el centro de salud más cercano. 

^1 	 • Tomar en cuenta el estado climático del tiémpo antes de empezar el trabajo, se 
recomienda trabajú en un clima moderado sin neblinas ni tormentas. 

• Se Ilenará el formato de charla de 5 minutos y el supervisor de la Contratista y/o ELD 
solicitará permiso de trabajo al Supervisor Directo. En todo el trabajo el personal de 
apoyo deberá contar con equipos de comunicación. 

Después que los programas de Inspección y Mantenimiento son debidamente autorizados, la 
Unidad Operativa, procede a las coordinaciones con la Gerencia de Operaciones„gestionando la 
solicitud de maniobra, la aprobación de ésta y él permiso:de trabajo correspondienté. 
EI Jefe de Unidad, autoriza al supervisor directo de la cúádrilla a obtener su permiso de trabajo, a 
través del centro de control de operaciones (CCO), para intervenir en el tramo de línea 
programado para mantenimiento. 

5.4.5 Procedimiento de trabajo 

Determinación del poste a ser intervenido e inspección del estado del poste 
EI personal técnico identifica o detecta el poste a intervenir junto con el Supervisor con 

~ ayudas de planos temáticos asimismo identifican e informan los riesgos y peligros alrededor 
del área de trabajo. Para postes nuevos se debe verificar que esté debidamente compactado 
y resanado, no olvidando la verificación del estado del armado de sujeción de las ferreterías y 
el equipo de alumbrado si los tuviera. 
a).- Poste de concreto: Antes de subir a un poste de concreto, el técnico debe verificar en 

forma visual el estado del poste, en forma longitudinal y la base, incidiendo en observar 
las rajaduras y la exposición de los fierros visibles, de ser así informar al Supervisor para 
su análisis. 

b).- Poste metálico: El técníco debe verificar que no exista fugas a tierra en el poste, que no 
ó  ~nas S 	 esté corroído la base del poste (óxido de fierro). 

~ 	 Antes de subir al poste metálico, el Técnico debe golpear el poste con el martillo, el 
poste deberá emitir un sonido agudo, este sonido indica que se encuentra en buen 
estado. `PqR S 

Rp~~p  c).- Poste de madera: Antes de subir a un poste de madera el Técnico debe verificar la dureza 
del poste excavando 20 cm de su empotramiento y con un cincel delgado golpeando la 
altura de la base con el empotramiento. 
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En zonas de clima húmedo el Técnico debe verificar visual y físicamente que el poste no 
esté apolillado, que presente hoyos o muestre otro síntoma de inconsistencia 
(rajaduras) ya sea en la base u otro punto superior del mismo (punta). De ser el caso, 
detener el trabajó e informar a su jefe inmediato superior para que este tome las 
medidas del caso. 

Es imprescindible señalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la envergadura del trabajo), con 
tranqueras, conos de seguridad, cintas y/o mallas de señalizacióri de peligro de tensión; así 
mismo se debe de retirar todo elemento extraño del área de trabajo. 

Escalamiento del poste 
En todo momento del ascenso y descenso, el técnico debe permanecer estrobado. 
Antes de un escalamiento se debe evaluar las condiciones del medio para evitar las caídas, 
electrocución y alguna perturbación por fenómenos naturales. En casos necesarios colocar 
vientos que garanticen la estabilidad del poste. 
a).- Con escalera extensible: Cuando se tiene la seguridad de que el poste se encuentre en 

~ 	 buenas condiciones, se puede apoyar la escalera sobre éste. 
Para trabajos en altura, la escalera debe amarrarse con soga en la punta, otro trabajador 
debe sujetar la base por seguridad. Una vez asegurado la escalera el Técnico procede a 
escalar al punto de trabajo. Antes de comenzar el trabajo el Técnico debe estar 
estrobado con el arnés al poste. 

b).- Con escaléra embonable: Para realizar este tipo de trabajo El Técnico deberá estar 
debidamente capacitado en técnicas de escalamiento. Se colocará los cuerpos de las 
escaleras uno a uno a la vez y estribando cada uno, mientras se va ascendiendo al poste. 
Los cuerpos de la escalera serán alcanzados al Técnico por un personal de apoyo, 
cuidando en todo momento evitar golpes y caídas. 

c).- Con estrobos de pasos: Antes de realízar el escalamiento se debe de verificar los 
estrobos del paso y línea de vida que estén en buen estado. 
Para escalar se debe cruzar los estrobos de paso al poste y ubicarlos a la altura adecuada 
para que el Técnico pueda manipularlos correctamente. El Técnico al momento de 
ubicar los pies en los estrobos de paso; procederá a cruzar en el poste la línea de vida en 
el cual deberá estar estrobado y con la línea de vida en todo momento del escalamiento. 
Una vez en lo alto del poste ubicar un punto de fijación para el arnés. 
Para una mejor ilustración ver el art. 52 Escalamiento modificado del RESESATE. 
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Punto adic 
suje 

esfirga 

Estrobo 

Asimismo, se podrá hacer uso de accesorios que permitan que el trabajador pueda ubicarse 
en la zona de trabajo y posicionarse adecuadamente, siempre que dichos accesorios tenga 
apropiados medios de instalación, sujeción y seguridad para el trabajador. 

Ejemplo de accesorio: 
Qescanso metálico con 
apropiados medios de 
sujecíón para dotar de 
adecuado posicionamíento 
y seguridad al trabajador 
en la zona de trabajo 

Nota: Los `pasos', sogas, eslingas, correas, arnés y demás accesorios, deben ser productos 
certificados y deben tener características adecuadas para las exigencias mecánicas 
requeridas. Asimismo, los estrobos deben ser elaborados de una sola pieza. Los cuales 
deben ser verificados por el supervisor antes de iniciar la tarea y mantener el registro 
correspondiente de la verificación efectuada, con las respectivas autorizaciones. 

En caso de escalar un poste de media, baja tensión y AP a la vez, el Técnico tomará las 
~ 	 precauciones del caso al pasar por los conductores de baja tensión y el equipo de AP. 

Una vez concluido el trabajo, el Técnico desciende de la estructura con el mismo desarrollo y 
cuidado que tomó para subir, se debe retira del área de trabajo guardando los equipos e 
instrumentos utilizados; retirando las tranqueras, conos, cintas de señalización, así como 
cualquiér residuo generado. 

5.4.6 Recomendación importante 

En casos de fuerte viento, niebla o Iluvia se debe suspender el trabajo. En cualquier caso la 
velocidad máxima permisible del viento es de 40 KM/hr según todas las normas de seguridad. 
Respecto a la zona de la sierra, se tendrá en cuenta ausencia de tempestades eléctricas y Iluvias 
torrenciales, granizadasy nevadas. scF 
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6.-  Anexo 
uiagrama ae riujo 

Macro procesa Ciclo Operación 	 „ 
Proceso: Escalamíento de estructuras BT y MT 
Responsable: Gerente de Operaciones 	
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7.- Reeistro de modificaciones 

Versión Descripción de la versión/modificación o cambio Fecha de Vigencia 

1 Modificación de codificaciones 01-01-2015 

2 Agregado de Riesgos, Controles y Flujograma 17-11-2015 
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