ANEXO 1

Normas Técnicas Internas de ADINELSA, procedimientos de instalacién,
operacidn y mantenimiento en redes de distribucion primaria y secundaria.




seguridad en los equipas
que lo permitan a fin de
comunicar e impedir la
maniobra de estos
Enclavar y bloguear los
equipos de maniobra y
proteccion.

aproximacion a
partes activas dels
red.

El no sefalizar y
bloguear puede
pcasionar que una
tercera persona
vuelva a energizar
12 red.

Pértiga de maniobra
en caso de MT
Guantes Dieléctricos |*
de MT

Revelador sonoro y
{luminosc} visuzl de
tension.

Visor o Lentes
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2 REGLA DE Ol - Exposicion a
1 REG RO de:carga vioarco | Ropa de trabajo « Contarconla
Abfir con corte visible eléctricopor mala |° Zapatos.Dl?léc.tncos auto-rlzacuén efcnta de
todas las fuentes de maniobra - Casco Dieléctricoy maniobra (Tarjeta de
tension medi b ) éctri barbiquejo Liberacidn de Tensién:
! nsion mediante + Descarga eléctrica | Guantes Dieléctricos Roja MT o Amarillz BT)
interruptores y ¥/0 cortocircuito de MT . Primero apertura los
seccnonadorgs que_ N debido a . Pértiga de maniobra interruptores luego,
aseguren ia imposibilidad implementos y en caso de MT sin carga los
de su cierre intempestivo. herramientas en . Visor o gafas seccionadores.
mal estado.
- Exposicion a
28 REGLA DE ORO descargayfoarco | Ropa de trabajo
Sefializacidn con carteles eléctrico pormala | Zapataos Dieléctricos
de seguridad (Anexo 5 del maniobra o » Casco Dieléctricoy « Comprobar
RIS) y candados de barbiquejo visualmente la

aperturz de los
seccionadores
Colocar en parte
visible el tablero de
sefializacién de NO
OPERAR.

33 REGLA DE OROD
Reconocimiento de 1a
ausencia de tensién.

+ Revelador en mal
estado

« Revelador para otro
nivel de tensién

Ropa de trabsjo
Zapatos Dieléctricos
Casco Dieléctricoy .
barbiguejo
Gafas
Guantes Dieléctricos |-
de MT

Pértiga de maniobra
en caso de MT .
Revelador sonaro y
{luminosc) de tensién

Comprobar el
funcionamiento del
revelador con el
pulsador de prueba.
Probar |3 existencia de
tension en las tres
fases.

Volver a probar Ia
existencia de tensidn
en las tres fases.
Verificar el estado del
revelador en una
parte activa del
circuito como barras o
terminaciones
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- Efectuar la prueba de
verificacién de
tensidn, el circuito
debe estar sin tension.
« Primero se colocard 1a
mordazz de puesta a
tierra, luego las
- Ropa de trabajo mordazas de cada una
+ Zapatos Dieléctricos de las fases.
+ (Casco Dieléctrico + Parasu retiro primero
42 REGLA DE ORO Puesta a barbiquejo ’ se retiraran fas
[l ool swomosetsmsn | o
de tension por ¢l cable de - Guantes Dieléctricas 5'980 a de tierra.
salida de MT - {onectar las puestas a
. Pértigade maniobra | tierra temporales
de MT antes y después de fa
- Puestas atierra zona de trabajo,
temporal minima 2 juegos, salva
enliineasy
subestaciones
terminales.

+ Sefializar Iz zona de
trabajo (de acuerdo a
ia envergadura del
trabajo), con

- Ropa de trabajo
59 REGLA DE ORO Colocar - pa de tradelo. tranquera, conos de
- X + Exposicidn al - Zapatos Dieléctricos seguridad, cintas y
las sefiales de seguridad M . o ’ o
Ak transito vehicularo !+ Casco Dieléctricoy mallas de sefalizacidn
adecuadas, delimitando la R - : \
na de trabai peatonal prdxima a barbiquejo de peligro de tension,
zona ge trabajo. la zona de trabajo. |« Zapatos Dieléctricos En todo ¢l drea de
trabajo

El uso de mallasy
cintas sera obligatorio
en zonas de alta
afluencia de publico

Para efectuar la actividad se deberd seguir con (o estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberdn conocer perfectamente las procedimientos
de seguridad para la ejecucidn de sus actividades en el trabajo.

NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.

ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD SI SE PRESENTARA CUALQUIER CASC DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTAI

JSE

é‘-’-‘.‘\e




+ Poste de Madera
podrido
« Electrocucién

martilic.

- Revelador de
tension. {tener
buena claridad
visual)
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- Se procederd a identificar
los riesgos de 1a zona de
trabajo

« Se verificara las
herramientas y equipos

» Se ubicard el centro de

. alud ma .
« Ropa de Trabajo. salud mas cercano
« Tomar en cuenta et estado
, = 7apatos  ae .
» Extravio de ia disléctricos climético del tiempo antes
1. Charla de 5 minutos documentacién Casco can de empezar el trabajo, se
pertinente. . recomienda trabajar en un
barbiquejo . .
clima moderado sin
« Guantes de cuero ] .
neblinas ni tormentas.

- En todo el trabajo el
personal de apoyo deberd
contar con equipos de
comunicacién.

- Se llenara el formato de
charla de 5 minutos

- Personal técnico identifica
o detecta el poste a

= Ropa de Trabajo. intervenir.
« Zapatos = |dentificar e informar
. , dieléctricos riesgos y peligros
) PLFECClén » Casco con alrededor del drea de
incompleta. L .
A barbiquejo trabajo.
L = Dxidc en la Base de
2. Determinaciin del Poste oste Metlico « Guantes de cuero | = Para postes nuevos
aserintervenido e :a'a dura orafunda « Planos tematicos verificar que quede
Inspeccién del estado del I o dela zona firmemente compactadoy
del Poste de CAC ) .
Poste « Cincel metélicoo resanado.

verificar el estado del
armado de sujecién del
equipo de alumbrado
publico.

- Poste de Concreta: Antes
de subir a un poste de
concreto, el técnico debe
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verificar en forma visual el
estado del poste.

- Poste Metdlico: Ei técnico
debe verificar que nc
exista fugas a tierra en el
poste

« Antes de subir a un poste
metdlico, el Técnice debe
golpear el poste con el
martillc. El poste deberz
emitir un sonido agudo,
este sonido indica que se
encuentra en buen estado,
ademds, se deberd
observar el grado de
oxidacidn del poste,
especialmente en la base
del mismo conocido como
linea de tierra.

» Postes de madera: Antes
de subir a un poste de
madera el técnico debe
verificar la dureza del
poste con un cincel
delgado golpeando ala
altura de |la base del poste
can ei empotramiento.

- En zonas de clima himedo
el técnico debe verificar
visual y fisicamente que el
poste no este apoliliado,
presente hoyos o muestre
otro sintoma de
inconsistencia ya sea en la
base u otro punto superior
del mismo (punta). De ser
el caso, detener el trabajo
e informar a su jefe
inmediato superior para
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que este tome las medidas
del caso.

» Ropa de Trabajo.

= Retirar toda elemento

» Soga de servicio

= Bolsa
portzherramientas

« Estrobos de paso.

= Arnés.

« Zapatos extrafio del drea de
dieléctricos trabajo.
» Exposicion al » Casco con - Sefializar la zona de
transito vehicularo |  barbiguejo trabajo (de acuerdo ata
3. Sefalizar la zona de peatonal proxima a | » Guantes de cuero. envergadura del trakajo),
trabajo {Quinta Regla de la zona de trabajo. | « Cintas de con tranquera, conos de
Oro). - Sefalizacion de sefializacion, seguridad, cintas y/o
drea de trabajo conas, mallas, mallas de sefalizacian de
insuficiente. tranqueras etc. peligro de tension.

» Rastrillos. - Sefializar la zona donde
existird el paso de
transeuntes

« Como regla general al
margen del estado del
poste, antes de escalar un
poste se debe colocar
vientos que garanticen su

- Ropa de Trabajo. estabilidad y donde o

« Zapatos espacio lo permita.

dieléctricos Con Escalera Extensible

= Casco con « Cuando se tiene |a

barbiguejo seguridad de que el poste
. « Guantes de cuero se encuentre en buenas
L - Caidas. » Linea de vida y/o condiciones, se puede
. Escalamiento del poste » Electrocucion. , ‘
. Eendmenas Arnes_ de a‘poyar la escalera sobre
naturales seguridad. éste. .
« Escalera » Para trabajos en altura, la

escalera debe amarrarse
con sogas a 20 cm. dela
base y también enla
punta, otro trabajador
debe sujetar la escalera
por seguridad.

» Antes de escalar al poste,
se debe identificar en qué
direccidn va la corriente
eléctrica
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« Antes de comenzar el
trabajo el técnico deberd
estar estrobado en todo
momento.

Con Escalera Acoplable

+ Se colocara los cuerpos de
la escalerauncaunoala
vez y estorbando ésta,
miantras se va
ascendiendo al poste

« Los cuerpos de a escalera
serdn alcanzados al
técnico por un personal de
apaye, tuidando en todo
momento gue este no
choque 2 ningun elemento
energizado.

Con astrobos de Pasas

« Verificar los estrobos de
paso y linea de vida que
estén en buen estado.

« Cruzar los estrobos de
paso al poste y ubicarlos a
una altura adecuada para
que el técnico pueda
manipularios
correctamente.

» El técnico al memento de
ubicar los pies en los
estrobos de paso;
procedera a cruzaren el
poste la linea de vida en
cual deberd estar
estrobado y con la linea de
vida en todo mamento del
escalamiento.

« Una vez en |o alto del
paste ubicar un punto de

fijacién para el arnés.

{
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« Ver art. 37 Escalamiento
Modificado del RESESATE.
NOTA
« En caso de escalar un
poste de Mediz y Baja
tensidn a la vez, el técnico
tomnara las precauciones
del caso al pasar por los
conductores de Baja
tension a los ¢e media
tensién.
Una vez concluido el
trabajo, el técnico
desciende de la estructura
con el mismo desarrolloy

= Ropa de Trabajo.

- Zapatos .
dado 4 para
dieléctricos ::L: que toma p
. ~ Casco con .
s Concsiondetrabaoy | LR | wariauso | TS SR
retira de lugar. e po N « Guantes de cuero abaj gu-
de transito. ) equipos e instrumentos
- Ropa de Trabajo. .
Zapatos utiizados.
: . { retiro d
Dieléctricos. Se procede al retiro de

tranqueras, conos y cintas
de sefializacién, asi como
de cualguier desperdicio
generade.

» Casco Dieléctrico.

Para efectuar la actividad se debera seguir con lo estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de ia empresa, los trabajadores deberdn conccer perfectamente los procedimientos
de seguridad para la ejecucion de sus actividades en el trabajo.

NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAJQ, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.

{SUSPENDER TODA ACTIVIDAD i SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTA!

LANE
B0 POR;
SE
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Se verificara el
contenido de la AST

- Ropa de Trabajo. dei trabajo
- Extravio/olvido dela |+ Zapatos dieléctricos « Sellenara e! formato
documentacién - Casco dieléctrica con decharlade 5
1. Charla de 5 minutos ) S -
pertinente. barbiquejo minutos.
- Faitade - Guantes de cuero « Si los trabajos se
coordinacion. « Lentes realizan en zonas de
« Chalecas de Seguridad | cuftivo, se coordinard
con el titular del
predic sirviente.
+ Accidente de .
o . + Ropa de Trabajo. .
transito. . . - Sefalizar y evaluar la
. « Zapatos dieléctricos .
» Accidentes s zona de trabajo (de
. K « Casco dieléctrico con
2. Sefializar y/a Delimitar lay  acasionades por barbiqueio acuerdoala
20na de trabajo {Quinta terceros. que) envergadura del
L. » Guantes de cuero R
Regla e Oro). » Intromision e ) trabajo), con
s = Mallas, cintas
Interrupcian . tranquera, conos de
. sefializadores, canos, . .
acasionado por saguridad, cintas y/o
tranqueras, etc. de - fi ik
terceros {personas, . mallas de sefalizacion.
; sefializacion.
semovientes).
* Ropa de T.rabajo.. « Todas las maniobras se
. Zapatos_dueiéc_tncos deben realizar con la
- Cascp dle‘$éctr|co con direccién de un
barbiguejo técnico calificada.
: Guante.; d: cuer; g En todo momenta del
- Calidao esfuerze ’ C?o":ran é: egurida trabajo se precisa
excesivo del poste. : ler ) tener Orden,
3, lzaje de poste - Direccionamiento scaiera serenidad y calma.

incorrecto del poste.
Golpes,
aplastamiento.

- Herramientasy

equipos:

« Camion gria.
» Eslingas, plumas,

tirfor, winche manual,
cancamos, plomada.

« Cables de acero, sogas

o drizas.
de madera.

+ Colocado el poste en

&l lugar de izaje se
procede amontar los
equipos mecanicos de
sujecion y demds
accesorios, segun sea
el caso:

$in Gria
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- Roldanas o poleas.

Estando el poste adin
en el sueio se colocard
como minimo tres
vientos de soga, a 4 de
longitud del extremo
superior del poste,
para su posterior
manipulacién durante
el izaje.

La pluma, tijeral o
tripode serd montado
aun metrodela
excavacion, sobre
terreno firme.

Se monta una polea
con cable de acerc en
la punta de éste
(pluma, tijeral o
tripode).

Se ubica el punto de
izaje en el poste y se
coloca iz eslinga
ahorcando el poste y
enganchando 7
mediante grilletes al
cable de acero gue
realizara el tiro.

Se utilizaré un Tirfor o
Winche manual fijados
firmemente en el
suelo para obtener la
fuerzade tiroen el
cabie de acero e izar el
poste.

Para izaje sélo con
horquilla sera
necesario una
suficiente cantidad de
trabajadores con
experiencia y
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preparados para esta
maniobra.

- Elizado del poste debe
hacerse con intervalos
de tiempas cortos y 3l
mismo tiempo se
deben falar los vientos
ubicados en la cabeza
del poste para ayudar
en el izaje y obtener la
verticalidad del poste.

- La cantidad de

el necesaric de tal
forma gque puedan
cubrir los siguientes
puestos:
« Sogas para la
verticalidad, plomada,
base del poste, Tirfor o
winche manual.
Hombres necesarios si
el trabajo se base sdlo
con horguilias.
Con Gnia
Posicionado el camidn
en un lugar adecuado
para el izaje, el brazo
hidraulico estard en la
direccién necesaria
para el izaje.

madera en las patas
de apoyo de la gria,
evitando su
hundimiento.

+ Se ubica el punto de
izaje en el poste y se
coloca la eslinga

ahorcando el poste y

)

58

i

trabajadores debe ser N

+ Secoloca tacos de N’
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sujetando con el
gancho al brazo
hidréuiica, el operador
de la gria realiza las
maniobras mecanicas
necesarias hasta que
el poste este dentro
del hoyo y en posicién

deseada.

- Elresponsable/capataz
del grupo verifica la
verticalidad dirigiendo
al operador de grua,
hasta dejar totaimente
vertical y posicién

final,

DESARROLLOS

GENERALES

« Una vez que el poste
este puesto en &!
hoyo, proceder al
rellenado iniciaimente
con piedras armando
una corona de
sujecidn, agregando
tierra procedente de la
excavacian o
procedente de
material de préstamag,
debidemente
seleccionado para

facilitar la

compactacion en
capas de 30 ¢cm de
altura, controlando fa
verticalidad final con
los vientos de soga en
el proceso de
compactacién y
fijacion definitiva.
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- lLuege continuar con el

rellencyla

compactacidn hasta
tograr la estabilidad
completa del poste.

4. Coronado y relleno

+ Base débil
« Poste inclinada.

Ropa de Trabzjo.
Zapatos de Cuero.
Casco con Barbiquejo
Guantes de Cuero.

Dominar con los
vientos hasta fijar la
base através dela
corona de piedras.
Luego del relleno y
compactacion se libera
al poste de las sogas y
eslingas puestas.

El poste estard sujeto
por el Tirfor, Gria o
s0gas hasta terminar
la compactacion y
resane.

El materiai de relleno
estard libre de
sustancias organicas,
basura y escombros.
Se utilizars el material
proveniente de las
excavaciones si es que
reuniera las
Caracteristicas
adecuadas, caso
contrario se agrega
material externo o de
preéstamo que
garantice su
compactacién.

5. Comgpactacién y resane

de vereda (vereda o pista).

= Compactacion no
apropiada.

+ Resane de vereda
¥/0 pista incompleta
y no adecuada.

Ropa de Trabajo.
Zapatos dieléctricos.
Casco Dieléctrico.

De acuerdo a las
normas de ejecucion
de veredas y pistas se
procede ala
compactacién de la
2anja y resane de
vereda.,
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Se utilizara €l tipc de
mezcla apropiada
segln sea el caso
teniendo en cuenta el
espesor
correspondiente, y
luego dejar con las
tranqueras adecuadas
hasta el secado
{fraguado).

6. Orden y Limpieza de la
zona de trabajo

+ Contaminacién + Ropa de Trabajo.
ambiental. » Zapatos de Cuero.
» Desorden. » Casco.

» Caidas por altura. « Guantes de Cuero.

Limpiar la zona de
trabajo, recogienda
todo desperdicio
producto del trabajo.

+ El material sobrante

del rellena y
compactacion serd
dispuesto en un lugar
adecuadoy
autorizado.

Para efectuar la actividad se debera seguir con lo estipulado en &l presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberdn conocer perfectamente los procedimientos
de seguridad para Ia ejecucion de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAIQ, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD St SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTAI
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1, Identificacidn del Poste

= Charla de 5 minutos

» Verificar in situ las
caracteristicas del
Poste.

donde se Montara el - .Error.en Ia‘ » Ropa de Trabajo. = Verificar el Buen estado
| identificacidn del » Zapatos Dieléctricos. del poste; observando
Poste. si no presenta alguna
rajadura la cual pueda
ocasionar |a caida de
éste al momento del
montaje de !a Cruceta.
= Trabajo para dos
Técnicos con
experiencia en
armados de los
diferentes tipos de
crucetas [(AT1, ATH1,
ATH2, etc.).
» Equivocacién en el » Limpiar las superficies
Armado de la de los elementos de la
crucets. = Ropa de Trabajo. cruceta (Riostras,
4 Armado y Umpieza de « Zapatos Dieléctricos. Abrazaderas, pernos,
las Crucetas en Taller y/o " Cortes por elementos | Casco Dieléctrico. etc.), antes de ser
Almacén, . g‘;?;:::;ag;;én * Guantes de Cuero. armados y también
* Golpes por " H_err-am‘ientas remover todo el moho
elementos dieiéctricas que se haya podido

suspendidos

acumular durante su
almacenamienta en el
almacén.

= {na vez identificado el
tipo de cruceta a
armar, proseguir con el
armado ubicando todos
sus elementos segun el

grafico deja cruceta
~1
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anteriormente

identificada con ayuda
de sus pernos (no
ajustar}.

# Unavez armada la
cruceta sin errores
proseguir al ajuste final
de todos los pernos,
cuidadosamente y
sistemdticamente.

= Se evitard esfuerzas
excesivos en el gjuste
de los elementos de la
estructura.

= | os ajustes seran
realizados con llaves
adecuadas, a fin de no
dafar la superficie
galvanizada de pernaos
y turcas.

3. Traslado de Crucetas a
Punto de Montaje

» Golpes a causa de

caida de crucetas. : ;:p:;: ;:;:_];;m
= Accidente de Transito | Ca':co Dieléctric )
* Vehicular y/a = Guantes de Cuera.
peatanal

= Cargar las crucetas de
forma cuidadosa y
equilibrada para que no
sufra dafios en el viaje.

® Una vez llegade al
punto de montaje bajar
la cruceta y ubicarla
cerca al poste.

4. Sefalizar y/o Delimitar lq

zona de trabajo {Quinta
Regla de QOro).

s Accidente de = Ropa de Trabajo.

® Casco Dieléctrico.
= Guantes de Cuero.

caida de cables yfo
poste.

transito, peatonat por |® 2apatos Dieléctricos.

« Sefializar y evaluar la
zona de trabajo (de
acuerdoala
envergadura del
trabajo), con
tranguera, conas de
seguridad, cintas y/o
mallas de sefializacién
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de peligro de tensién.
{En caso que 13 linea
esté energizada,
proceder con ef
desarrollo de ja AST las
S reglas de ora.

5. Mantaje de Armados
(Crucetas de F"'G" y
Madera)

aTécnica de Mantaje

ineficiente.
N = Ropa de Trabajo.
» Cortes por elementos | Zapatos Dieléetricos
nzo cortantes. )
punza conantes = Casco Dieléctrico.
= Golpes por resbalon. = Guantes de Cuero
» Golpes )
nes par s Correa de seguridad
elementos v/o Arnés
suspendidos. = {inea de Vida.

® Caida de Armados,
herramientas, etc.

= Trabajo para 02
Técnicos calificados y
01 ayudante.

= £| montaje del armadoe
se efectuara de
acuerdo con el método
propuesto por las
contratistas y aprobado
por la supervision.

= Para el escalamiento
del posta se debera
seguir el desarrcllo de
la AST de Escalamiento
de Poste

= Una vez ubicados los
técnicos en l1a parte
superiar del poste de
forma que no se
incomoden al
mamento de subir el
armado (Uso en todo
momento de los
implementos de
seguridad), ordenaran
al ayudante que esta
ubicado en la parte de
abajo amarrar el
armado (uso de sogas).

® Una vez ubicado el
armado en la parte
superior, se comenzara
a montar {a cruceta
colocande la
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abrazadera dentro del
poste aungs 15 a 20
cm de la base menor
del poste.

= Una vez colocado a esa
distancia dar inicio al
ajuste de pernos y
Tuercas para lograr la
fijacion final del
armado (Uso de
herramientas
adecuadas para este
fin. Alicates, llaves
francesas, llaves, etc.).
Se evitara esfuerzos
excesivos en el ajuste
de pernos los cuales
pueden dafiar la
estructura del poste.

= | uego de concluida la
instalacion del armado,
las crucetas quedaran
verticales, horizontales
y perpendiculares al
poste ¥ al gje de traza
en afineacion, o en la
direccién de |a bisectriz
del angulo de desvib en
armados de dngulo.
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= Verificar y retirar
herramientas de

6. Conclusion del Maontaje
de Armados.

= Caida del poste.

= Perdida de
Herramientas y
Equipos.

® Elementos extrafios
en gl Armado.

= Ropa de Trabajo.

» Zapatos Dieléctricos.

= Casco Dieléctrico.
= Correa de Seguridad
y/o Arnés

trabajo de la cruceta.

a Descenso del poste de
forma segura utilizando
en todo momento fa
correa de seguridad y/o
arnés.

® Retiro de trangueras
carros, cintas, malla,
herramientas e equipos
utilizados en el
montaje.

= {impieza del drea de
trabajo.

Para efectuar la actividad se deberd seguir con lo estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberdn conocer perfectamente los procedimientos
de seguridad para la ejecucion de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASGS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD SI SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA 0 ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTA!

P ThY

&
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¢ Charla de 5 minutos
¢ Verificar in situ las
caracteristicas del
Poste.
1. Identificacién del Poste » Verificar el Buen
donde se Mortara la s Errorenla * Ropa de Trabajo. estado del poste;
Retenida. identificacién del » Zapatos Dieléctricos. observando si no
Poste. e Casco presenta alguna
rajadura Iz cual pueda
ocasionar [a caida de
éste al momento del
montajedela
Retenida.
o Sefializar y evaluarla
zona de trabajo (de
2. Sefializar la zona de » Accidente de s Ropa de Trabajo. acuerdoala
trabajo {Quinta Reglia de trinsito, peatonal | Zapatos Dieléctricos. enver.gadura del
Oro). por caida de cables |® Casco Dieléctrico. trabajo), con
y/o poste. e Guantes de Cuero tranquera, conos de
‘ seguridad, cintas y/o
mallas de sefializacion
de peligro de tensign.
* Trabajo para02
Trabajadores
conocedores en
apertura de huecos.
e Uso de herramientas
X de trabajo (pico palas,
3. Excavacién del agujera |* EQuivocacionenla . zgf:sdﬂffr?' barreta, etc.)
. ubicacién del » El agujero serd
de Retenida . e Guantes de Cuero.
agujero. escarbadoa 2.5a3
¢ Golpes por resbaldn. N Cascg . metros del paste
e Barbiquejo

segun fa arientacion
indicada en los planos
o la resultante de las
cargas de traccién a
las cualesvan a
contrarrestar.
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e El agujero serd de
0.570.8*2.60m o
segun detalles del
proyecto.

s Trabajoparados
Técnicos con
experiencia en
Retenidas [Simples y
Vertical).

e Limpiar los accesorios
[Templador, Guarda
Cabos, Grapa Doble
Via, Grapa, Varilla de
Anclaje Plancha,
Abrazadera, Aislador
de Traccidn, etc.).

¢ Equivecacion en el
Armado de la
4. Armado y Limpiezade la|  Retenida.

N ¢ Ropa de Trabajo. e Armar la retenida con
ile::cm:: en Taller y/o ¢ E&Tne:nizg punzo & Zapatos Dieléctricos. sus accesorios segun
cortantes. e Casco Dieléctrico detalies de dibujo; u_na
« Golpes por resbalén. « Barbiquejo. vez armad:f ia ret‘enuda
« Golpes por ® Guantes de Cuero. se proseguird a ajustar
tuercas y pernos.
elementos

¢ Se evitard esfuerzos
excesivos en el ajuste
de los elementos de la
estructura, gue
ocasiones danos.

e Los ajustes seran
realizados con Haves
adecuadas, a fin de no
dafiar la superficie
galvanizada de pernas
y turcas.

» Cargar las Retenidas de
forma cuidadosa para

suspendidos.

s Golpes a causa de

« Ropa de Trabajo. no s afios e el
S. Traslado de la Retenida | caida de crucetas. pa . ' . q‘ufe ufra dafias
. e Zapatos Dieléctricos. vigje.
a Punto de Montaje s Accidente de e
Transito Vehicular + Casco Dieléctrico. * Una vez legado al
= Guantes de Cuero. puntg de montaje

y/o peatonal bajar la Retenida y

ubicarla cerca al poste.
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6. Instalacién de la Varilla

* Golpes por resbaldn.

Técnico y 01 ayudante.
Se fijara en el fondo del
agujero, la varilla de
anclaje, la plancha de
acero galvanizado y el
blogue de anclaje (v
Piedras Grandes).
Luego se ejecutara el

;ﬁ?&;ﬂfg :(:1 * Golpes por * Ropade Trabajo: relleno de!l agujero,
de anclaje elementos ¢ 2apatos Dieléctricos. después de haber
suspendidcs. * Casco Dieléctrico. alineado y orientado la
s Golpes por cable de [+ Guantes de Cuero. varilla de anclaje segin
retenida los planos del
proyecto.
¢ Cansiderar también
que al final del relleno
y la compactacién del
agujero, la varilla de
anclaje sobresaldra 20
cm del nivel de
terreno.
s instalacidn del cable de|
retenida
» El montaje dela
Retenida se efectuara
« Técnica de Montaje de acuerdo con el
ineficiente. . metodo propuesto por
« Cortes por s Ropade Trat:'ajo-. {as contratistas y
elementos punzo ° Zapatos.Dneiec.tncos. aprabado porla
cortantes. . éasco D1e‘lécénco. supervisié;. ol
' Reteni . |* Guantes ce Cuero. & Unavez ubicade e
7. Mortsje de da. : g::;z: g:: resbalén. e Correa c‘ie seguridad técnicoenla cim_a del
elementos v/o Arnés pos?e deberd 'ublcar el
suspendidos. s Linea de Vida. agujero del misma
« Caidade e Estrobos de Paso. poste donde va e!

herramientas de la
alto del poste

e Escaleras

"Perno 0Ojo” el cual
serd instaladc en la
orientacién ya indicada
anteriormente.

£n caso que no se
pueda encontrar el

agujero del poste {no
I
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hacer uno nuevo ya
que puede dafiar el
poste); utilizar una
abrazadera, la cual sera
ubicada por debajo de
la abrazaderadela
cruceta, y si este no
tendria cruceta 3 unos
15 a 20 cm de |a punta
del poste.

¢ Luego el ayudante que

se encuentra en abajo
amarra la retenida la
cual serd elevada por el
técnico, el cual se
encargara de colocar el
templador en el Perno
ojo y/o Abrazadera tipo
Partido; y el ayudante
se encargara de
colocar y amarrar |a
otra terminat de la
retenida al ojo de la
varilla de anclzje ya
enterrada.

e La varilla de anclaje v et

correspondiente cable
de acero quedaran
alineados y con el
dngula de inclinacién
que seialan los planos
de! proyecto.

e Luego los cables de

retenida seran
tensados (templador)
de tal manera que los
postes se mantengan
en posicion vertical,
después que los
conductores hayan
sido puestos en flecha
y engrapados.
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¢ Finalmente de colocard

El Guarda Cable de
F*G* para la proteccién
de los transedntes.

8. Conclusién del Montaje
de Retenida

« (aida del poste.

¢ Perdida de
Herramientas y
Equipos.

* Elementos extrafios
en el Armado.

Ropa de Trabajo.

Zapatos Dieléctricos.

Casco Dieléctrica.
Correa de Seguridad
y/o Arnés

e Descenso del poste de

forma segura
utilizando en todo
momenta la correa de
seguridad y/o arnés.

* Recoger las
sefializaciones,
herramientas e
equipos utilizados en el
montaje.

¢ Limpieza del area de
trabajo.

Para efectuar la actividad se deberd seguir con lo estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberan conocer perfectamente los procedimientos
de seguridad para la gjecucion de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASQS ESTIPULADOS ¥ ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD $1 SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTAI
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1. Charla de 5 minutos

s Accidentes de
transito

s Eiectrocucidn

» Golpes

» Caidas

» Perdidas de
materiaies

» Robas

¢ Ropa de Trabajo.

» Zapatos Dieléctricos.

« Casco Dieléctrico.

» Bolsa
portaherramientas

= Herramientas
dieléctricas

* Equipos

» Se procedera a
identificar los riesgos
de la zona de trabajo

»Se verificard el
contenido de 12 AST del
trabzjo

e Se verificara las
herramientas y equipos

¢ Se lienard el formato de
charia de 5 minutos

« Ropa de Trabajo.
+ Zapatos Dieléctricos.
» Casco Dieléctrico.

» Revelador de MT
2. Cinco Reglas de Oro s Electrocucién ® Herramientas « Revisar AST de las 5
e Caidas dieléctricas reglas de Oro
» Guantes Dieléctricos
MT
® Lentes o visor
s Pértiga
» Ropa de Trabajo. . Luegcll de identificar el
e Zapatos Dieléctricos. ?rh.:::]tc;nimiento o
3, Escalamiento de Poste * Casc-o Dlgléctnco. Tendido nuevo) se
* Caldas & Barbiquejo orocede al
: g?;::::iﬁﬂgad' escalamiento (3wisar
« Escalera AST de escalamiento de
Postes)
o Verificar el estado de
los aisladares y espigas
. antes de empezar el
SOLO PARA EL CASO DE :;:pa de Trabajo. retiro de I3 linea en
MANTENIMIENTO patos'Dle[éc.trlcos. desuso.
& Galpes e Casco Dieléctrico. » Verificar el estado del
4. Retiro de conductor en « Rotura del conductor | » Barbiquejo conductor 2 retirar
. - por
» Caidas o Corraa de Seguridad. s
Mal Estado « Guantes de cuero la posibilidad de
. E::Zlera € cu presentar fracturas o

roturas de Hilos.
* En caso de presentar

fracturas de hilos se

—
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procedera al corte de la
linea evacuando z todo
persanal gue se
encuentre debajo de
esta.

& Antes de iniciar el
tendide de conductores
se verificara si existe
cruce de lineas
energizadas, si es asi se
coordinaré para el
corte de servicio
eléctrico a fin de
ejecutar los trabajos sin
riesgos y garantizar la
seguridad de los
trabajadares y delos
usuarios. instalar las
poleas (amarrados en el

e Ropa de Trabajo. mismo poste o
« Golpes o Zapatos Dieléctricos. crucetal.
5. Tendido de conductor o Caidas i @ Casco Dieléctrico. e E| supervisor ordenara
« Arrastre del » Barbiquejo que el conductor sea
conductor » Correa de Seguridad. desenrcliado de la
* Guantes de cuerc bobina y tendidos de
& Escalera tal manera que eviten

retorcimientos y
torsiones. Ademas los
conductores seran
continyamente
separados del terreng,
arboles, vegetacién,
zZanjas, estructuras y
otros obstaculos.

® Los conductores seran
manipulados con el
maximo cuidado a fin
de evitar cualquier
dafio en su superficie

A_E\ exterior para evitar la
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disminucién de la
adherencia entre los
alambres de las
distintas capas.

e Una vez que los
conductores estén ya
en el alta def poste se
proseguiré a colocarios
en los aisladores
{ceramicos y/o silicona)
y crucetas que
anteriormente ya
fueron instalados. No
asegurar.

« |Jna vez ya instalados
Jos conductores se
proseguira 3l flechado
carrespondiente segun
las tablas de flechado
especificadas en el
proyecto.

e Finalmente de
asegurard los
conductores con los
respectiveos amarres en
los aisladores, en el
momento de asegurar
no se praducira
esfuerzos excesivos que
puedan dafiar
conductores,
estructuras, aisladores
y demds componentes
de la linea.

&. Reposicién del servicio
eléctrico.

* Ropa de Trabajo.

« Descenso del poste de
forma segura

. zapatole'?leC‘mcos' « Retiro de! corte circuito

e Casco Dieléctrico. de linea de los
= Electrocucion # Guantes dieléctricos extremos de la zona de
« Caidas . :‘Tb' . trabajo y retiro de

: P:;t_‘q"ej puesta a tierra

! ilgad g temporal (en al orden
¢ Revelador de MT que se menciona).
REV1 ) PROBADO HOR:
YJost ¥
ANTO 7

ey’
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# Recoger las
o Caidas sefializaciones,
* Golpes e Ropa de Trabajo. herramientas e equipas
7. Conclusisn » Accidentes de e Zapatos Dieléctricos. utilizados en el
transito * Casco Dieléctrico. montaje.
= Robos ¢ Limpieza del drea de
trabajo.

Para efectuar fa actividad se deberd seguir con lo estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberan conocer perfectamente ios procedimientos
de seguridad para fa ejecucidn ge sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS ¥ ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAIO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION,
ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD $I SE PRESENTARA CUALOUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA

RESUELTAI
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1. Inspeccién: planeada de
linea.

= Picadura de reptiles e
insectos.

= Mordedura de
perros,

» Accidente de
transito.

» Ropa de Trabajo.
» Zapatos de Jebe.
= Casco con Barbiquejo.

= Charla de 5 minutos

» [nspecciones en un
tramo de linea de
arboles, ramas,
arbustos y otros
comprometidos con la
linea.

& Anotar las
caracteristicas del
terreno, arhales,
arbustos y cantidad de
los mismos.

» Anotar el tipo de
berramientas que se
utilizaran en cada caso.

2. Aviso a las autoridades
y/o propietarios de
arboles.

s Comunicacion
inadecuada 2 las
autoridades y/o
propietarios.

s Ropa de Trabajo.
= Zapatos Dieléctricos.
= Casco con Barbiguejo.

= Comunicacidn escrita al
Subprefecto,
gobernadores, teniente
gobernador y a los
propietarias de arbales
comprometidos en el
desbroce, para que
brinden facilidades en
el trabajo.

3. Programacién de
trabajo de desbroce y
limpleza de via.

» Programacion
incarrecta

®Falta los detalles en
programacién.

% Ropa de Trabajo.

s €| ingeniero
responsable previa
evaluacion de [a
inspeccidn planeada,
procede a programar e
trabajo, teniendo en
cuenta:

® Evaluacion de corte de
energia

s personal adecuado

® Equipos y herramientas

* jmplementos de
seguridad - Botiquin de
primeros auxilios.

u £5 importante
programar el tiempo

s BN
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en funcion a las
necesidades y cantidad
de persanal disponible.
»Se procedera a
® Accidentes de ® Ropa de Trabajo. f::‘:'f::; l:: t': :;:c?os
transito = Zapatos Dieléctricos. » Se verificara el !
® Electrocucion ® Casco Dieléctrico. )
4. Charla de S minutos * Golpes y Caidas *Bolsa conte'mdo de |3 AST del
= Perdidas de portaherramientas . ;rea:::?ficara las
materiales ® Herramientas h . .
= Robos dieléctricas erramientas y €quipos
= Se lienara el formato
de charla de 5 minutos
» Sin corte de energis
= Bajo la direccion det
técnico supervisar, el
personal procede a
cartar ramas, troncos,
etc., debiendo
® Flectrocucidn Cortes encontrarse auna
e | RopadeTrabaio. | TEECR IR
. . X elafinea
5. Trabaio de desb ® Caida de arboles. :Zapatos dne;éc;n.'ncos.. energizada.

) ¥o O | wpicadurade reptiles, | S;s:?:;:fa:r 'QUEI0- | o Con corte de energia
insectas, mordedura = Bajo la direccion del
de » Guantes de Cuero. téeni rvisor. el

perros. ) écnico supe L B
= Traumatismos. " Herramientas personal colocara ias
= Caldas adecuadas puestas de tierra
» Golpes tempaoral en los

extremaos del area de
trabajo y procedera al
corte de ramas
troncos, etc.,
s Revisar la AST de las S
reglas de oro
= El personal bajo la
ireccién del técnico
= Cortes * Ropa de Trabajo. :u::rc\;isor procedce a
6. Umpieza de via, trazo « Picad ’ s Zapatos de Jebe. rar | !
de ramas y tronicos. ‘cadura. = Casco con Barbiguejo. retirar fas ra'rnas Y
s Traymatismos. troncos de arboles

caidos para liberarla
via, teniendo cuidado
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de cortaduras y golpes
con los mismos.

7. Culminacién de trabajo.

# Traumatismos.

» Dafios a terceros.

= Robo de
harramientas.

= Ropa de Trahajo.

» Zapatos de Jebe.

» Casco con Barbiquejo.
» Guantes de Cuero.

= Recoger las
herramientas y equipos
empleados en el
trabajo, verificandc su
operatividad para su
préxima operacion,
bajo una lista
correspondiente.

» Ordenar la zona de
trabajo dejandofibrela
via de servidumbre de
materiales y/o
elementos extrafios.

para efectuar la actividad se deberd seguir con lo estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de a empresa, los trabajadores deberan conocer perfectamente |os procedimientos
de seguridad para |a ejecucian de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAIQ, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD St SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA

RESUELTAl




1. Charla de 5 minutos

« Accidentes de
transito

e Electrocucion

* Golpes

= Caidas

= Pérdidas o Robos

* Ropa de Trabajo.

« Zapatos Dieléctricos.

« Casco Dieléctrico.

+Balsa
portaherramientas

® Herramientas
dieléctricas

® Equipos
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e Se procederd a

identificar los riesgos
de la zona de trabajo

= Se verificara el
contenido de la AST dei
trabajo

* Se verificara las
herramientas y equipos|

® Se llenara &l formato
de charla de 5 minutos

s Sefializar y evaluar la

zona de trabajo (de
2. Sefializar y/o ® Accidente de transito ) acuerdoala
Delimitar la zona de Peatonal, * Ropa de Tfabajo.. enver»gadura del
trabajo {Quinta Regla » Aislamiento . Zapatos.Dleléstncos. trabajo), con
de Ora). v insuficiente ® Casco Dieléctrico. tranqyera, cpnos de
: seguridad, cintas y/fo
mallas de sefalizacion
de peligro de tension.
 Definir el tipo de riesgo
en el poste:
® Poste de Concreto:
verificar en forma
visual el estado del
poste.
* Ropa de Trabajo. » Poste Metilico: el
* Accidentes de » Zapatos Dieléctricos. Técnico debe golpear
transito » Casco Dieléctrico. el poste con el martitlo.
3. Evaluacién de Poste  Electrocucién ¢ Bolsa El poste deber3 emitir
a ser cambiado = Goipes portaherramientas un sonido agudo, este
s Caldas * Herramientas sonide indica que se

» Pérdidas o Robos

dieléctricas
e Equipos

encuentra en buen
estado, ademds, se
deberd observar el
grado de oxidacion del
poste, especialmente
en la base del mismo
canacido como linea
de tierra
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» Postes de madera: el
técnico debe verificar
la dureza del poste con
un cincel delgado
golpeando ala aftura
de la base del poste
con el empotramiento.

¢ Al ubicar un poste
dafiado se colacan
vientos uniformemente|
distribuidos para
compartir los esfuerzos
y controlar el poste y
su verticalidad.

EN CASO DE COLISION Df

POSTE

s Verificar el estado del
poste, lineas eléctricas,
accesorios y corte de
suministro de energia
eléctrica a clientes.

o Ubicacidn de lineas
rotas y circuitos
afectados por ef
impacto al poste.

» Definir el tipo de
riesgo.

» Aislar el circuito
afectado, en casc de
presentar peligro.

& Suministrar de energla
eléctrica a clientes
afectados de otro
circuito y/o hacer
puente de
alimentacién.

® Prever apoyos
temporales, caso de
poste muy dafiado.

eEncasodelluviao
vientos fuertes
suspender el trabajo.
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* Apertura del
Interruptor de todo el
circuito de la colisién,
si la circunstancia lo
impone.
» Ropa de Trabajo.

4. lzare de poste
nuevo

o Caidas

« Zapatos Dieléctricos.

& Casco Dieléctrico.

® Bolsa
portaherramientas

& Herramientas

» Segun AST de IZAJE DE
POSTE

dieléctricas
» Sujecion de linea con
mordazas y scgas
evitando i3 calda de los
conductores
* Ropa de Trabajo. » Cambio del pastoral delr
« Zapatos Dieléctricos. poste dafiado al nuevo
. . . . poste
» Caidas, exposicién a | e Casco Dieléctrico con « Retiro de las lineas de
5. Cambio de linea descarga eléctrica. Barbiquejo.

Baja Tensiény
accesorios

= Caida de lineas
eléctricas y/o poste.

« Guantes de Cuero.

* Correa de Seguridad.

* Soga de Vida.

* Herramientas
dieléctricas

Bzja Tensidn del porta
linea.

« Cambio del porta linea
dei poste dafiado al
nuevo poste.

¢ Colocada de lineas del
poste dafiado al nuevo
poste

» Flechado de linea en
casc de ser necesario.

6. Retiro de poste
daflado

e Caida abrupta del
poste de madera.

» Colisién del poste de
madera con la linea.

« Causar dafios a
propiedad privada
{rotura de tejas,
vidrios, et¢.).

« Ropa de Trabajo.

« Zapatos Dieléctricos.

« Casco Dieléctrico con
Barbiguejo.

¢ Guantes de Cuero.

e Aserrar labase en el
caso de poste de
madera.

« Maniobrar con sogas la
caida del poste.

» Retiro del poste del
area.
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7. Conclusion

» Caida del poste.

¢ Perdida de
Herramientas y
Equipos.

& Elementos extrafios
en el Armado.

* Ropa de Trabaja.

o Zapatos Dieléctricos.

» Casco Dieléctrico.

® Correa de Seguridad
y/o Arnés

# Descenso del poste de
forma segura utilizando
entodo momento la
correa de seguridad
v/o arnés.

» Recoger las
sefializaciones,
herramientas y equipos
utilizados en el
mantaje.

* Limpieza del area de
trabajo.

Para efectuar la actividad se deberd seguir con lo estipulado en el presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberdn conocer perfectamente los procedimientos
oe seguridad para la ejecucion de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAIO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
ISUSPENDER TODA ACTIVIDAD S| SE PRESENTARA CUALOUIER CASO DE DUDA © ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTAI
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- SECUENCIA DE ETAPAS | -

POTENGIALES

. ACCIONES DE
PREVENCION Y MEDIDAS
DE CONTROL

DESARROLLD

1. Generar la solicitud de
salida de postes de
almacén segin el plan de
mantenimiento y obtener|
la diveccién de liegada.

+ Accidente de Transito

« Ropa de Trabajo.
« Zapatos Dieléctricos.

«Charla de 5 minutos

» El Técnico encargado de
la gria y un ayudante se
dirigiran con la solicitud
a almacén a cargar los
postes requeridos.

2. Montaje de Postes
(CAC, F°'G"y Madera) al
Camién Grda.

»Caida del Poste.

»Camién Grua en mal

Estado.

= Ropa de Trabajo.

- Zapatos Dieléctricos.

= Casco Dieléctrico con
Barbiquejo.

« Guantes de Cuero.

- E} técnico encargado de
la graa verifica el
espacic de maniobra.

= Ef técnico encargado de
la grda ordena a su
ayudante a que cologue
¢l estrobo v/o eslinga
(estrobo de X%” de 3
metros) en el centro de
masa del poste para
buscar el equilibrio y
facil maniobra del
mismao.

= Encontrado el equilibrio
se prosigue a colocar
una soga en los
extremos del poste para
poder ayudar al brazo
hidraulico de la gria a
equilibrar y orientar el
poste hacia la
plataforma de la gnia.

- Una vez ubicado el
paste en la plataforma
de grda compartir el
peso del poste {3m de
salida en la parte frente
y posterior e inferior del
camion gria) para poden
colocar més postes.

- Asegurar {amarrar) los
postes con sogas y
demas herramientas

: oy
N
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3. Traslado de Poste 2

~ Caida de Poste

» El traslado de los postes}
debe ser tomando en
cuenta todos los

Punto de Izaje. (Postes de |« Accidente de Transito [» Ropa de Trabajo. aspectos de seguridad
CALC., F*'G" Y Madera) - Desconocimiento de |- Zapatos Dieléctricos. del transito vial.
laruta = Colocar sefiales de
peligro en el camian
gria.
«Sefalizar y evaluar la
zona de trabajo {de
. acuerdoala .
4, Sefializar y/o Delimitar |. Accidente de transito, | Ropa de Trab{ajo‘. envergadura del
la zona de trabajo {Quinta | peatonal por caida de ) Zapatos‘Dllelec‘t rIcos. trabajo), con tranquera,
Regla de Ora). cables y/o poste. » Casca Dieléctrico conos de seguridad,

» Guantes Cuero.

cintas y/o mallas de
sefializacion de peligro
de tensién.

5. Desmonte de Postes en|
Punto de izaje

= Caida de Postes.
= Personal Aplastado

«Ropa de Trabajo.

- Zapatos Dieléctricos.

= Casco Dieléctrica con
Barbiquejo.

« Guantes de Cuero.

» El técnico encargada de
la grua verifica el
espacio de manicbra.

- El técnico encargade de
la gria ordena asu
ayudante a gue coloque
el estrobo y/o eslinga
(estrobo de %" de 3
metros) en el centro de
masa del poste para
buscar el equilibrio y
ficit manicbra del
misme.

« Encontrado el equilibria
se prosigue a colocar
una soga en los
extremos del poste para
poder ayudar al brazo
hidrdulico de lz gria a
equilicrar y orientar el

i poste hacia el suelo.

+ En caso de ser varios
postes alinear los postes
en el suelo de una
manera que no obstruya
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el paso peatonal nide

transito.

= Asegurar los postes con
tranqueras y cufias para
evitar rodamientos

posibles.

Para efectuar la actividad se deberd seguir con 1o estipulado en el presente procedimientc y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadares deberdn conocer perfectamente los procedimientos

de seguridad para 1z ejecucidn de sus actividades en el trabaja.

NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASQS ESTIPULADCS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE

DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.

1SUSPENDER TODA ACTIVIDAD SI SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA

RESUELTAL
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» Personal que recibe
reclamos pide la
. Falsa Alarma. direccidn exacta
. Direccién inclusi\: re:’erencias
ara ubicarlo
Reclamo de clientes . . alizacion . Zapatos.Du'aléc'tncos. . Personal técnico
L Inspeccién de persanal Incorrecta. » Casco Dieléctrico. identifica o detecta
+ Accidentes de falta de Servicio
transito. portando todos sus
implementos de
seguridad.

2. Preparar accesorios y
materiales

 Cortes
- Golpes

- Ropa de Trabajo.
« Zapatos Dieléctricos.
« Casco Dieléctrico.

- Antes de salir al
campo con materiales
¥ equipas se be
determinar el estado
buen de los mismas.

3. Charla de S minutos

- Accidentes de
transito

+ Electrocucian

+ Galpes

- Caidas

- Pérdidas o Rabos

+ Ropa de Trabajo.

- Zapatos Dieléctricos.

« Casco Dieléctrico.

« Bolisa
portaherramientas

- Herramientas
dieléctricas

» Equipos

+ Se procederd a
identificar los riesgos
de la zona de trabajo

« Se verificara el
contenide de la AST del
trabajo.

- Se verificara las
herramientas y equipos

« Se llenara el formato
de charla de 5 minutos

4. {inco Reglas de Oro

« Electrocucion
« Caidas

- Ropa de Trabajo.

« Zapatos Dieléctricos.

- Casco Dieléctrico.

« Revelador de MT

« Herramientas
dieléctricas

« Guantes Dieléctricos
MT

» Lentes o visor

+ Pértiga

- Revisar AST delas 5
reglas de Oro
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+ Ropa de Trabajo.

« Casco Dieléctrico.

- Zapatos Dieléctricos.

« Revisar AST de

5. Escalamiento de Poste | - Caidas = Barbiquejo f
. ascalamiento de Postes
» Correa de Seguridad.
~ Guantes de cuero
» Escalera
» Verificar el estada de
los aisladores y porta
lineas antes de
empezar ¢l retiro de la
linea en desuso.
- Varificar el estado del
conductor a retirar por
SOLO PARA EL + Ropa de Trabajo. la posibilidad de
CASO DE » Zapatos Dieléctricos. presentar fracturas o
MANTENIMIENTO = Golpes - Casco Dieléctrico. roturas de Hilos.
+ Rotura del canductor| « Barbiquejo » En caso de presentar
Retiro de conductor y « Caidas - Correa de Seguridad. fracturas de hilos se

accasorios en Mal Estado

« Guantes de cuero
+ Escalera

procedera al corte de
lalinea evacuando a
todo personal que se
encuentre debajo de
esta.

- Se procederd al retiro
de igs accesorios que
se encuentre en mal
estado

6. Tendido de
conductor e
instalacidn de
AC0|SONios

= Ropa de Trabajo.

« Golpes A .
,pe - Casco Dieléctrico.
- Caidas Barbiguejo
- Arrastre del quel .
+ Correa de Seguridad.
conductor

« Guantes de cuero

- 2apatos Dieléctricos.

« Antes de iniciar el
tendido de
conductores 3¢
verificara si existe
cruce de lineas
energizadas, si es asi
se coordinard para el
corte de servicio
eléctrico a fin de
ejacutar los trabajos

* Escalera sin riesgos y garantizar
la seguridad de los
trabajadores y de los
usuarios.

El o,
T JQ
10
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linea.

« S5e procederad a instalar
los accesarios, como
porta lineas, aistadores
y demds accesorios

- Los conductores serén
manipulados con el
maxima cuidado a fin
de evitar cualquier
dafio en su superficie
exterior para evitar la
disminucion de la
adherencia entre los
alambres de las
distintas capas.

« Una vez quelos
conductores estén ya
en el alto del poste se
proseguira a ¢olocarlos
en los aistadores
anteriormente ya
fueron instalados. No
asegurar.

» Una vez ya instalados
los conductores se
proseguira al flechado
correspondiente segun
las tablas de flechado
especificadas en e
proyecto.

+ Finalmente de
asegurard los
conductares con las
respectivos amarres
en los aisladores, en el
momento de asegurar
no se producird
esfuerzos excesivos
que puedan dafiar
conductores y demas
compaonentes de la

RABA

a)

nte TS
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7. Ejecucion de conexién,

» Ropa de Trabajo.

+ Secuencia de Fases

- Casco Dieléctrico.
errada.

» Falso contacta. - Barbiquejo .
. « Correa de Seguridad
» Caida de operador. i
y/0o Arnés
« Gafas

+ Zapatos Dieléctricos.

» Verificar las fases antes
conectar.

« Efectuar las conexiones
€on equipos y
herramientas
apropiadas y quipos en
buen estado.

+ Técnico operador
debidamente
asegurado con carres
de seguridad en buen
estado.

8. Conclusidn de
trabajo retirc de

lugar.

« Perdida de equipos. | - Ropa de Trabajo.
accidentes de

transito. - Casco Dieléctrico.

« Zapatos Dieléctricos.

« Una vez concluido el
trabajo, efectuadas las
pruebasy
comprobado fa
totalidad de
herramientas y
equipos utilizados et
técnico procederd a
retirarse del area de
trabajo

= Retiro de trangueras,
conos y cintas de
sefializacion con los
cuidados de trénsito
vehicular.

Para efectuar la actividad se deberd seguir con lo estipulado en ef presente procedimiento y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberan conocer perfectamente los procedimientos

de seguridad para |3 ejecucidn de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADQS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE

DURANTE EL TRABAJO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
TSUSPENDER TODA ACTIVIDAD Si SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA

RESUELTAI
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- SECUENCIA DE ETAPAS .. POTENGALES PREVENCION Y MEDIDAS | - - DESARROLIO
s R A hsiaed DE CONTROL _ DR

+ Falsa Alarma.

. |-

Personal que recibe
reclamos pide I2
direccidn exacts
inclusive referencias

- Casco Dieléctrico.

- Direccion .
. ) para ubicarlo
- Detenn!naddn qd incompleta. + Ropa de Trabajo. f4ciimente
lugar a intervenir Sefalizaci 7 Dieléctsi .
| Redama de diientes : enalizacion . apatos. ||’e : ricos. « Personal técnico
Hnspeccion de personal :\::?Lrecta. 4 » Casco Dielectrico. identifica o detecta
| * Accidentes de falta de Servicio
trénsito. portando todos sus
implementos de
seguridad.
- Antes de salir al campo
; . jo. c ateriale
b, Preparar acc v . Cortes gopa deTrabajo. onlm iales y
- Zapatos Dieléctricos. equipos se debe
materiales » Golpes

determinar el buen de
los mismaos

2. Charla de 5 minutos

- Accidentes de
transito

- Electrocucion

« Golpes

- Caidas

« Pérdidas o Robos

- Ropa de Trabaijo.

« Zapatos Dieléctricos.

« Casco Dieléctrico.

~ Bolsa
portaherramientas

« Herramientas
dieléctricas

- Equipos

Se procederd a

identificar los riesgos

de la zona de trabajo

+ Se verificara el
contenido de la AST del
trabajo

- Se verificarz las
herramientas y egquipos,

» Se lienara el formato

de charla de 5 minutos

4. Cinco Reglas de Oro

« Electrocucién
« Caidas

« Ropa de Trabajo.

- Zapatos Dieléctricos.

- Casco Dieléctrico.

+ Herramientas
dieléctricas

« Guantes Dieléctricos
MT

« Lentes o visor

- Pértiga

- Revisar ASTdelas 5
reglas de Oro

%T
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« Ropa de Trabajo.
« Zapatos Dieléctricos.
5. Escalamiento de , « Casco Dieléctrico. - Revisar AST de
« Caidas L, .
Poste « Barbiquejo escalamiento de Postes|.
- Correa de Seguridad.
» Guantes de cuero

» Verificar el estado de
los armados y
aisladores antes de
empezar el retiro de la
linea en desuso.

+ Revisar AST Cambio de
Aisladores MT

SOLD PARA EL . » Verificar el esta.do del
+ Ropa de Trabajo. conductor a retirar por
CASO DE , , -
MANTENIMIENTO - Zapatos Dieléctricos. 12 posibilidad de
- Golpes + Casco Dieléctrico. presentar fracturas o
- Rotura del conductor| - Barbiquejo roturas de Hilos.
Retiro d.em;ﬁ’“’ - Caidas - Correa de Seguridad. | - En caso de presentar
accesofos en Ma « Guantes de cuero fracturas de hilos se
Estado « Escalera procederd al corte de
la linea evacuando a
todo personal que se
encuentre debajo de
esta.

- Se procedera al retiro
de los armados que se
encuentre en mal
estado

- Revisar AST Montaje d
Armados MT

. « Revisar AST Tendido de
» Rapa de Trabajo.
Zapatos Dieléctricos conductores MT
6. Tendido de » Golpes P os. ¢ ; " |+ Procederala
conductor e , » Casca Dieléctrico. . .
instaf - Caidas o instalacién de los
' acidn de + Arrastre del - Barbiguejo Aisladores
accesorias - Correa de Seguridad. i
conductor + Finaimente de
» Guantes de cuero
« Escalera asegurard fos
conductores con los
respectivos amarres en
los aisladpres, en el
3TN
¥ o4 7\___
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momento de asegirar

no se producird
esfuerzos excesivos
que puedan daitar
conductores y demds
componentes de la
linea.

7. Ejecucién de
conexidn.

L. Ropa de Trabajo.

« Secuencia de Fases
errada.

- Falso contacto.

« Caida de operador.

+ Casco Dieléctrico.

» Correa de Seguridad
y/o Amés

» Gafas

« Barhiquejo

« Zapatos Dieléctricos.

« Verificar las fases antes
conectar.

« Efectuar las conexiones
con equipos y
herramientas
apropiadas y quipos en
buen estado.

« Técnico operadar
debidamente
asegurado con correa
de seguridad en buen
estado.

« Coordinar con el centrg
de control para
reposicién del servicio

8. Conclusién de trabajo
retiro de lugar.

« Perdida de equipos.
« Accidentes de
transitc.

- Ropa de Trabajo.

- Casco Dieléctrico.

- Zapatos Dieléctricos.

« Revision de equipos e
implementos de
seguridad

« Retiro de tranqueras,
conos y cintas de
sefializacion con los
cuidados de transite
vehicular.

Para efectuar la actividad se debera seguir con o estipulado en el presente procedimientc y otras
disposiciones internas de la empresa, los trabajadores deberin conocer perfectamente los procedimientos
de seguridad para la ejecucién de sus actividades en el trabajo.
NO SE DEBE ALTERAR EL ORDEN DE LOS PASOS ESTIPULADOS Y ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE PRESENTE
DURANTE EL TRABAIO, SE DEBERA CONSULTAR A LA SUPERVISION.
1SUSPENDER TODA ACTIVIDAD SI SE PRESENTARA CUALQUIER CASO DE DUDA O ANOMALIA, HASTA QUE SEA
RESUELTAI
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- Cumplir con
* Ropa de Trabajo. Desarrollos Generales

1. Charla de S minutos

Extravio de la .
documentacion .
pertinente. -

Zapatos dieléctricos .
Casco con barbiguejo
Guantes de cuero
Mamelucas

Se verificara el
contenido de la AST de
trabajo Llenar et
formato de charlade 5
minutos

2. Ubicacién de punto
de excavacién

.

Posibles instaiacionesﬂ
subterraneas en el

punto de excavacion
Ubicacion errénea de|

la zanja. .
Inestabilidad del
terreno,

Hovyos con falsas .
dimensiones.

Lesiones por .
animales .

Ropa de Trabajo.
Zapatos dieléctricos
Casco con barbiquejo
Guantes de cuero
Planos eléctricas y
sanitarics detallados d
la zona de trabajo. EI
Planos de ubicacién de

.

hoyos
Detalles de los hoyos
Mamelucos

Dividir todo el persona!
en cuadrilias con un
jefe de grupo para
dinamizar el trabajo
Con la ayudz de los
planos realizar [a
verificacion de las
posibles Instalaciones
subterréaneas
{eléctricas o
sanitarias). De ser el
caso indicar
claramente con una
sefializacién Iz
presencia de la
instalacién
subterranea.
Identificar el lugar
exacto de la
excavacién con |a
ayuda de los planos y
las estacas ubicadas
en el replanteo de
obra.

inspeccionar el lugar
de la excavacién
identificanco el tipo de
terreno: na estable,
rocoso, pendientes
pronunciadas u otras
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dificultades, de ser el
caso comunicar al jefe
inmediato superior
para que este tome las
precauciones del caso.
Dernarcar claramente
las dimensicnes de la
excavacidn segan
indican los detalles del
plano.

3, Sefalizacién y/o
delimitacidn del drea
de trabajo

Accidentes de
terceros.

« Accidentes de

transito.
Interrupcién del
trabajo por terceros.

Ropa de Trabzjo.
Zapatos dieléctricos
Casco con barbiguejo
Guantes de cuero
Mamelucos

Cintas de sefializacion,
conos, mallas, etc.

.

Sefializar el drea de
trabajo.

El érea de trabajo
comprende el lugar de
la excavacién mds el
lugar donde se
dispondra el material
extraidode la
excavacion.

En las zonas con alto
trénsito vehicular y de
transedntes se
colocard conos,
tranqueras, mallas de
sefializacién u otros
elementos.

4, Excavacidn de hoyos

Lesion por Ropa de Trabajo. » Cada cuadrilla deber3
herramientas Zapatos dietactricos contar con sus
defectuosas. Casco con barbiquejo respectivas
Dimensiones Guantes de cuero herrarmientas para la
errdnaas del hoyo Mamelucos. excavacion.
Contacto con Protector de ojos. » Una persona
electricidad, Plano de competente
fluyentes liquiges o especificaciones inspeccionard ¢l
gases. técnicas. trabajo y areas
Aplastamiento por Herramientas y adyacentes para
derrumbes v equipos determinar cualquier
vibracién, Picos y palas situacién peligrosa.
Lesion en los pies por]+ Escalerasy barrenos |+ Mantener en todo
barrenos. Baldes momentglos.
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