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1 Requerimientos previos al tendido de fibra óptica 

Se debe tener en cuenta las siguientes acciones previas para la realización de 
trabajos de instalación del cable de Fibra Óptica. 

 Replanteos Previos: 

El contratista debe realizar recorridos verificando que la información de diseño que 
se le entrega del tramo asignado corresponda en terreno a la realidad de las obras, 
así mismo identificando zonas de riesgo, alojamientos para el personal, recursos 
a contratar en la zona, método de tendido a emplear, topografía del terreno y todo 
lo que permita iniciar en la fecha convenida y minimizar así los retrasos en la 
operación. 

 
• Confirmar disponibilidad completa de materiales y verificar su estado. 
• Identificar y seleccionar las bobinas de fibra óptica según span y verificar su 

sitio de instalación según carteras de tendido. 
• Verificar que todos los materiales suministrados cumplan con las 

especificaciones técnicas, así como las normativas actuales vigentes 
• Verificar medidas de seguridad y sistemas de señalización. Plan de Seguridad 

y Salud para los trabajos. 
• Verificar elementos de protección personal EPP y validación de los certificados 

de trabajo en alturas. 
• Verificar cantidad y estado de equipos y herramientas para la operación, 

construcción e instalación. 
• Socialización a todo el personal del proyecto, de los manuales, normas 

aplicables a la operación, materiales, permisos, trato con la comunidad para 
que se tome conciencia del trabajo a realizar. 

2 Método de instalación de fibra óptica 

Para iniciar el tendido del cable de fibra óptica, debemos posicionar el carrete en 
el próximo poste desde donde iniciara el tendido, suspendido de una grúa, sobre 
remolque, camión con porta carrete, sobre gatos o figura ocho, (según sea la 
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necesidad técnica por el proceso de tendido), de tal forma que la bobina pueda 
girar libremente y el cable salir siempre por la parte superior. 

Los cables de fibra óptica que se utilizaran en las instalaciones aéreas serán del 
tipo ADSS, estos no contienen ningún componente metálico, por tanto, 
minimizaran los relámpagos y evitaran el cruce del campo eléctrico desde las 
líneas eléctricas de alimentación. 

Debido a las condiciones geográficas del terreno se considerarán los siguientes 
métodos de instalación de cable de fibra óptica: 

• Tracción o jalado manual del cable.  

• Tracción mecánica con tensión controlada. 

El cable de fibra óptica se instalara de acuerdo a las condiciones técnicas del 
fabricante, teniendo en cuenta el radio de curvatura mínimo, cargas de tracción, 
torsión, compresión o el aplastamiento de los cables, incluidos sus márgenes y 
parámetros de longitud de vano estandarizado por el span de cada cable, según 
sean las condiciones del terreno, lo cual garantizará que el cable se haya insta 
lado dentro de los rangos de tolerancia mínima, con respecto al parámetro de 
tensión estipulada por el fabricante en la ficha técnica. 

2.1 Tracción o jalado manual de cable 

Este método consiste en pasar el cable por las poleas y jalar de él, empleando el 
siguiente procedimiento: 

2.2 Tracción manual con bobina fija 

En el extremo preparado del cable de fibra óptica se instalará un eslabón giratorio 
el cual estará atado a una cuerda o manila de por lo menos 25 mm de diámetro, 
para que pueda ser agarra da cómodamente, y de unos 20 a 25 m de longitud. 
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Figura 01. Posición correcta para desenrollar el cable óptico 

En el primer poste se hará pasar la cuerda o manila por la polea guía. Siguiendo 
la línea de los postes y en él sentido contrario a la bobina, se hará la tracción sobre 
la cuerda o manila por los integrantes de las cuadrillas necesarios sin deformar el 
cable a la velocidad normal del paso de un hombre, hasta que el cable llegue al 
poste siguiente, donde se detendrá para pasar de nuevo la cuerda por la polea y 
continuar realizando la tracción. Se dispondrá n de personal en puntos intermedio 
de .los vamos cuando la fuerza de tracción en la punta del cable sea muy alta o 
para evitar que entre postes el cable se arrastre por el suelo. 

2.3 Tracción manual con bobina móvil 

Cuando se realice el tendido por tracción manual en vanos mayores a '1000 m 
entre árboles y maleza o por el cruce de ríos o acantilados se tiene que pasar 
primero un pescante o manila para que no se presenten deformaciones en el cable 
cuando se tensione. 
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Figura 02. Esquema de instalación de cable auto soportado de fibra óptica 

2.4 Instalación de Poleas 

Se instalarán poleas para el tendido de cables aéreos provisionalmente 
suspendidas y/o sujetas en la totalidad a postes o torres por donde se instalará el 
cable de fibra óptica. Estas poleas cumplirán la condición de que se puedan abrir 
para sacar o introducir el cable de fibra óptica, y preservar el radio de curvatura 
admisible del cable según lo especificado en la ficha técnica, además deberá 
contar con una protección de goma o caucho para evitar la menor fricción posible 
cuando el cable realice su recorrido a través de ella. 

 

Figura 03. Ejemplo de polea utilizada para tendido aéreo de cable óptico 
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2.5 Tracción mecánica con tensión contralada- Vanos 

largos. 

Para este método de tendido será aplicado cuando se tengan vanos de gran 
longitud superiores a 1200 m y donde la geografía sea accesible, mitigando los 
riesgos que conlleva instalarlo manualmente lo cual puede generar torsiones y/o 
deformaciones provocando atenuaciones en el cable. 

La ingeniería de detalle proporcionará los requisitos para ubicar las estructuras 
donde irán los empalmes y reservas, la definición de éstos y de las estructuras 
que se emplearán como base para efectuar el tendido del cable son 
fundamentales para minimizar los riesgos a los que están expuestos el personal 
encargado del proceso constructivo. 

Por lo tanto, debe realizarse una inspección de campo para determinar la posición 
de las máquinas para llevar a cabo la instalación del cable de fibra óptica a través 
de tensión controlada, teniendo en cuanta lo siguiente: 

• De preferencia, debe tratarse de un lugar sin declives y sin deflexiones en 
el plano horizontal (cuando menos hasta la posición de la estructura más 
cercana) para facilitar el trabajo y evitar que el cable esté sometido a 
esfuerzos innecesarios. 

• Con respecto al cálculo de flechas y tensiones, ningún punto debe 
sobrepasar lo indicado en la ficha técnica de la fibra óptica para el flechado, 
en caso de que suceda, es necesario consultar las opciones con el 
fabricante del cable antes de proceder con la instalación. 

• Acerca del flechado del cable, se recomienda hacerlo desde el extremo que 
presente la condición más crítica para éste, considerando la tensión, 
deflexión, pendientes y vanos largos. Con esto se logra que recaiga el 
mayor esfuerzo en la menor longitud posible del cable. 
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2.6 Maquinarias 

2.6.1 Frenadora 

La función principal de esta máquina consiste en mantener una tensión 
constante en el cable, frenándolo y alimentando sólo la cantidad requerida de 
cable al tendido, con tensión y velocidad controlada, posicionándose a la 
salida del cable del carrete para controlar la alimentación. 

Antes y durante el tendido, deben verificarse continuamente las siguientes 
consideraciones de seguridad: 

• Las poleas de la devanadora por las que pasa el cable de F.O. deben 
ser de buen tamaño, esto permite un mejor control del tendido, no 
forzando las poleas a tensiones de giro que puede ocasionar la ruptura. 

• La operación de frenado debe ser de nivel constante, de manera que 
se eviten jaloneos o fluctuaciones de tensión en el cable, las 
fluctuaciones pueden ocasionar sobre tensión en el cable de F.O, 
produciendo deterioro de la misma, y en el peor de los casos ruptura, 
la cual puede terminar impactando a los operarios le remanente del 
cable. 

• Se debe dar mantenimiento adecuado al sistema de frenado. Cuando 
sea de tipo hidráulico, hay que verificar antes de las maniobras de 
instalación el nivel de aceite, que el sistema no presente fugas y que 
los actuadores y balatas apliquen el freno en forma homogénea. 
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Figura 04. Monitoreo y control de fuerza de tracción generada por el 
Winche 

2.6.2 Cabrestante o Winche 

Este equipo proporciona la fuerza de tiro necesaria para retirar el cable guía y 
jalar cable de F. O. para posicionarlo en toda su longitud en las estructuras. 

Antes y durante el tendido, deben verificarse continuamente las siguientes 
consideraciones de seguridad: 

• Debe contar con potencia suficiente para jalar sin dificultad alguna el 
peso del cable propuesto .la fuerza de tracción aplicada deberá ser 
monitoreada continuamente mediante instrumentación calibrada 
(dinamómetro). 

• La sensibilidad del medidor de tensión deberá tener precisión en la 
escala de medición, de manera que se puedan discernir diferencias de 
tensión de al menos 5% de la tensión máxima recomendada para la 
instalación del cable. 

• La operación de este equipo durante el tendido debe ser con tensión 
homogénea, evitando variaciones que provoquen jaloneos en el cable. 
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Figura 05. OS. Winche mecánico que proporciona la fuerza de Tiro Controlada al 

cable ADSS 

2.6.3 Colocación de poleas sobre las estructuras 

Es muy importante el uso de poleas adecuadas sobre las estructuras para 
instalar correctamente el cable de fibra óptica, ya que de ellas dependerá el 
aumento o reducción de la tensión sobre el cable. 

Para la instalación de poleas se deben tener las siguientes consideraciones: 

• Para su fijación en las estructuras debe n utilizarse gasas de acero 
galvanizado junto al punto de fijación para herrajes de retención o 
suspensión en la forma usual. 

• Las poleas que se utilizaran deben tener las medidas recomendadas 
por YOFC PERU que al momento de la instalación será validado para 
su función. 

• El recubrimiento de la polea debe encontrarse en buenas condiciones 
y estar adherido a la polea, con una superficie lisa. Si hay rebabas o 
imperfecciones deberán lijarse. 

• El número de poleas necesarias para instalar el cable se determina con 
base en la disposición de las estructuras en la línea. Como regla 
general, se requiere una polea por cada estructura, pero en estructuras 
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con deflexiones de más de 30° (horizontales o verticales) se requieren 
arreglos de dos poleas para evitar daños al cable por deflexiones. 

En el extremo distante de la sección de cable a tender, o en el punto donde 
vaya a ir el empalme, se dispondrá un cabrestante o winche (motor) que pueda 
controlar la fuerza de tracción que se va a realizar a la manila que va sujeta al 
cable. 

Se pasará la manila del cabrestante / winche por todas las poleas del tramo 
de la línea hasta llegar a la bobina del cable. 

En este caso, antes de la maniobra de tendido deberá efectuarse una 
inspección visual del cable existente, para asegurarse de que está en 
condiciones adecuadas y que no hay amarres que puedan provocar que se 
atore o se deslice fuera de las poleas durante el tendido de la línea. Si existen 
dudas sobre si puede soportar las tensiones de tracción consultar con la ficha 
técnica del cable de fibra óptica. 

Se enganchará la manila pescante al extremo preparado del cable y se 
realizará la tracción cuidando de no sobrepasar la tensión máxima admisible 
(Según hoja técnica del cable óptico). 

 

Figura 06. Diagrama de Tendido de cable ADSS con tensión controlada 
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En ambos casos se tendrá en cuenta lo siguiente: 

• Para los casos donde se tengan cambios pronunciados de dirección, 
discontinuidad o pendiente, se deberá elegir un punto intermedio donde 
se ubicará la bobina, de manera que permita tender el cable en dos 
sentidos. Para ello se tenderá primero hacia un extremo, después se 
desenrollará lo que reste de bobina, depositando el cable en el suelo 
formando "ochos'' y finalmente se tenderá hacia el otro extremo. 

• En los casos donde sea necesario mantener temporalmente la altura 
libre de tendido, tales como cruces de carreteras, se instalará un cable 
soporte auxiliar o con ayuda de pértigas a través de los cuales se 
pasará el cable. 

• Las técnicas para la instalación de cable de fibra óptica se emplearán 
de acuerdo con las dimensiones, distancias interpostales, tamaños de 
bobinas, geografía, factores climáticos, entre otros. 

Una vez colocado e l cable en las poleas se procede a darle la tensión 
requerida, durante toda la operación se mantendrá la tensión controlada, el 
tensado del cable se hará por vanos, es decir entre poste y poste. En general, 
el procedimiento será el siguiente: 

• Se determinará en e l cable la ubicación de las marcas que trae el 
preformado de protección para sujetar el cable y así poder realizar 
fuerza con el diferencial desde el preformado hasta que la flecha sea la 
correcta. 

• Es necesario disminuir la velocidad del jalado cada vez que la punta del 
cable pase por una polea y mientras pasan por ella el destorcedor con 
la manila. Asimismo, los linieres en cada estructura deberán estar 
preparados para, en caso sea necesario, guiar y alinear a l cable para 
que pase libremente por la polea sin atorarse. Estas maniobras deben 
ser coordinadas por radio entre toda la cuadrilla. 
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• Cuando el cable está en la posición correcta se procede a sujetar el 
preformado al resto de herraje que está asegurado al poste o estructura 
ya sea el herraje de retención o suspensión. 

• Para fina liza r el tendido, cuando la punta del cable pasa la última polea 
debe mantenerse una baja velocidad hasta que haya atravesado una 
longitud de cable equivalente a la altura de la estructura más 20 m. En 
este momento, se coloca en cero la frenadora y se aplica el freno 
mecánico como precaución. Entre tanto, se mantiene la máquina de 
tensión trabajando en forma estática. 

3 Método de instalación de ferretería para fibra óptica 

3.1 Instalación de soporte especial 

Los soportes especia les o llamados trompo platina es utilizada en los tendidos de 
redes de fibra óptica, cables coaxiales, o redes HFC. Es ideal para acoplar los 
herrajes de retención (para esta sujeción se emplearán dos soportes) o 
suspensión (para esta sujeción se emplearán 1soporte, dependerá del modelo de 
kit de suspensión) 

La instalación de estos soportes se realizará cuando los vanos comprendidos 
entre estructuras de apoyo sean menores o iguales a 200m. 

• Para ancla r el kit de herrajes de retención se empleará 2 soportes 
especiales los cuales estarán sujetados a la estructura (de madera, 
concreto o metal) con fleje o cinta de acero inoxidable  en dimensiones de 
Yz" o %'', ambos soportes se posicionarán en sentidos opuestos para que 
el kit de retención a instalar cumpla con su función 

• Para la instalación de kit de retención terminal se empleará un soporte 
especial sujetado con fleje o cinta de acero en el sentido de la recepción 
del cable. 

Para sujetar el kit de herraje de suspensión se empleará 1 soporte el cual estará 
sujeto a la estructura (de madera, concreto o metal) con fleje o cinta de acero 



PRINCIPALES METODOS DE INSTALACIÓN PLANTA EXTERNA  

 

14 YOFC Confidential & Proprietary 
 

inoxidable en dimensiones de Yz", el soporte se posicionará en sentido de la 
corrida del cable. 

 

Figura 07. Soporte de suspensión - sujeto en la estructura (con fleje de acero) 

 

Figura 08. Instalación de soporte de retención - sujeto en la estructura (con fleje 
de acero). 
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3.2 Instalación de abrazaderas 

Las abrazaderas son utilizadas en los tendidos de redes de fibra óptica, cables 
coaxiales, o redes HFC. Es ideal para acoplar los herrajes de retención (collarín 
de dos salidas) o suspensión (collarín de una salida). 

La instalación de estas abrazaderas se realizará cuando los vanos comprendidos 
entre estructuras de apoyo sean mayores de 200m. 

Las dimensiones y tipo de abrazaderas a utiliza r van a depender del diámetro de 
la estructura y de la zona de instalación del cable. 

• Para anclar el kit de herrajes de retención sobre la estructura se instalará 
un collarín de dos salidas sobre la estructura de apoyo. 

• Para la instalación de kit de retención terminal se instalará una abrazadera 
de una salida y dicha salida estará orientada en sentido de la recepción del 
cable. 

• Para anclar el kit de herraje de suspensión se empleará una abrazadera de 
una salida, dicha posición estará en sentido se la corrida del cable tendido. 

 

 

Figura 09. Abrazadera de una salida y dos salidas para área de instalación 
1. 

 



PRINCIPALES METODOS DE INSTALACIÓN PLANTA EXTERNA  

 

16 YOFC Confidential & Proprietary 
 

 

 

Figura 10. Abrazadera de una salida y dos salidas para áreas de 
instalación 2 y 3. 

 

Figura 11. Instalación de abrazaderas para herrajes de retención y 
suspensión. 

3.3 Instalación de Herrajes de Retención 

Tienen como función principal fijar los cables de fibra óptica a torres metálicas o 
postes constan de unas varillas preformadas que se ponen sobre el cable a modo 
de protección, sobre las que se coloca la retención preformada de anclaje. 
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Figura 12. Herraje de Retención usado para la instalación de FO 

• Se considerará su uso en los siguientes casos: 

• Inicio y Fin de tramos aéreos. 

• En cambios de sección o ángulo> 30° Que lleven reservas y/o empalmes. 

• En aquellos en los que el desnivel supere los 15°. La instalación se hará de 
la siguiente manera: 

o Se coloca n las varillas de protección sobre el cable en la posición 
que previamente se haya determinado. 

o Se pasa la retención con sus guardacabos por un ojal de un 
distanciador. 

o Se monta la retención sobre las varillas de protección dejando unos 
15 cm, distancia desde el borde de las varillas hasta los 
guardacabos de la retención. La unión al poste se hace por medio 
de un grillete que une la tuerca en anilla con el otro ojal del 
distanciador, siendo la misión de éste preservar el radio de 
curvatura del cable. 

o Cuando el cable este tensado, sial operario le resulta difícil colocar 
el conjunto de anclaje subido al poste, se marcará la posición de 
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aquél, se soltará la tracción del cable y se pondrá el conjunto en el 
suelo volviéndolo a tensar de nuevo para anclarlo al poste. 

3.4 Instalación de Herrajes de Suspensión 

El herraj e está especialmente diseñado para conseguir una sujeción de los cables 
de fibra óptica tipo ADSS y es aplicado en los vanos medios. El conjunto de 
suspensión consta de unas varillas preformadas que se ponen sobre el cable a 
modo de protección, sobre las que se coloca el preformado de suspensión. 

 

Figura 13. Herraje de Suspensión para vano corto 

 

Figura 14. Herraje de Suspensión para vano largo 

Las suspensiones se emplean en los postes cuyo tiro sea menor de Sm, ó el nivel 
sea inferior a 15°. 

Una vez tensado el cable se procede a instalar las suspensiones, lo que se hará 
de la siguiente manera: 
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• Se retirará la polea de tendido y se colocan las varillas preformadas de 
protección en el cable, centradas con respecto al poste. 

• Se instala la retención de suspensión con el guardacabo redondo por el 
gancho espiral y después se coloca sobre las varillas de protección. 

• Cuando en un poste se produzca un cambio de nivel ascendente, se 
invertirá la colocación del gancho espiral y de la retención. 

• Tanto en el caso de desnivel como en los cambios de dirección, para poder 
colocar el empalme de protección y la retención de suspensión puede ser 
necesario sujetar el cable al sacar lo de la polea de tendido. Esto podrá 
hacerse mediante mangas de tiro abiertas, o retenciones de anclaje, 
colocadas en el cable a ambos lados del poste y al menos a 1metro de este, 
atándolas a él, mediante cuerdas o cables. 

 

 

Las reservas de cable de fibra óptica se instalarán en forma y cantidad de acuerdo 
con la ingeniería de detalle según las necesidades y disposición de YOFC PERU 
de igual forma se tendrá en cuenta las normativas de los concesionarios eléctricos. 
En los casos donde YOFC PERU crea necesario podrá instalar sus reservas en 
crucetas o rollos, esto será evaluado sobre las condiciones técnicas de la 
infraestructura, el span del cable y condiciones del terreno que se adapten a la 
mejor solución. 

Para la colocación de reservas de cable de fibra óptica se deben tener en cuenta 
las siguientes situaciones: 

• Cuando se tenga ocurrencia de daños al cable por eventos de corte físico, 
como vandalismo o accidente s por factor es externos: si ocurre uno de 
estos eventos y existe la reserva disponible se recurre a ésta con el 
propósito de reparar el cable evitando aumentar la cantidad de empalmes 
a la red; se debe tener en cuenta que para vanos largos las reservas se 
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instalarán de acuerdo a las condiciones técnicas que YOFC PERU. defina, 
debido a la dificultad de acceso a las reservas entre los diferentes vanos.  

• En caso  de  reubicación  física  de  la  red  por  solicitud  de  las 
entidades  públicas  o propietarios de predios: en este caso la reserva 
permite más longitud para desplaza r el cable a donde sea solicitado. 
Además, si ocurre un evento cercano se puede garantizar que e l empalme 
nuevo no quede suspendido en la mitad del vano. 

• Para la creación de un empalme: se debe dejar una reserva con longitud 
suficiente para la misma se pueda bajar hasta el nivel del piso y poder 
realizar el empalme y cualquier trabajo subsecuente que se requiera. 

• Otras: En los tramos aéreos donde se proyecte algún tipo de ramificación 
o derivaciones para proyecciones futuras. 

 

 

La forma de acomodar la reserva y su tipo será definida por YOFC PERU con la 
debida autorización de la electrificadora o concesionaria eléctrica. 

3.5 Instalación de amortiguadores 

Los Amortiguadores de vibración espiral son elementos utilizados para atenuar 
vibraciones eólicas en tendidos de cables aéreos de fibra óptica tipo ADSS. El 
tramo de agarre debe ser instalado aproximadamente a una distancia de 10 cm 
de los extremos de las armaduras preformadas u otro herraje. Figura 36 

Por su facilidad de aplicación, no requiere herramientas (instalación manual), bajo 
peso construido en PVC de alto impacto, material no corrosivo y con dureza 
superficial que no daña ni desgasta la chaqueta del cable. 



 PRINCIPALES METODOS DE INSTALACIÓN PLANTA EXTERNA 

 

YOFC Confidential & Proprietary 21 
 

 

Figura 15. Amortiguador para disminuir vibraciones en cables ópticos 

Según la longitud del vano o distancia entre estructuras se deben colocar la 
cantidad de amortiguadores indicada la siguiente tabla, dependiendo del vano y 
de las condiciones ambientales de cada lugar de instalación, no obstante, las 
distancias aquí consignadas se toman como referenciales. 

 

 

Figura 16. Acomodo de Amortiguadores 
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4 Requisitos de distancia al suelo de (SAG) y de tensión de los cables de 
fibra óptica 

La instalación del cable de fibra óptica con relación al nivel del suelo se instaló de 
acuerdo con la siguiente tabla: 

 

Tabla 02. Distancia al suelo en metros 

Se tendrá en cuenta las distancias mínimas de seguridad al conductor eléctrico. 

 

Figura 17. Distancias mínimas de seguridad al conductor eléctrico 
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Tabla 03. Distancia de seguridad vertical 
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5 Instalación de acometida subterránea de cable de fibra óptica 

Una vez concluido e l despliegue de Fibra Óptica de la Red de Transporte, se 
procederá a realizar el acceso de Fibra Óptica desde la última estructura de apoyo, 
siendo este un poste de concesionario o un poste propio insta lado referente al 
proyecto, hasta el ODF donde se realizará la terminación del cable de Fibra Óptica 
en conectores FC/SC. 

Las consideraciones que se deben tener en cuenta para esta labor son las 
siguientes: 

• Ubicar el buzón externo cercana al último poste de apoyo, desde donde se 
procederá a realizar la bajad a de cable hacia e l buzón para continuar hasta 
el interior del Nodo. 

 

Figura 18. Ubicar cámara más cercana a último poste de apoyo desde donde 
ingresara fibra. 

• Verificar que se tenga suficiente cable de reserva en el último poste para 
poder realizar el ingreso hasta la sala de equipos. 

• Verificar que el cable no presente daños externos. 

• Manipular con cuidado el cable para realizar el ingreso desde la última 
estructura de apoyo hacia el buzón externo e interno del Nodo. 

• En el último poste exterior se debe dejar una reserva no menor a 25m 
acondicionada correctamente con cintillos y etiquetas de identificación. 
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• Durante la bajada de cable de fibra óptica esta será asegurada con grapas 
especiales para bajada adosadas al poste, posteriormente en la parte 
inferior será protegida con una canaleta tipo U de 3" la cual deberá ser 
adosada con fleje y en la parte superior sellada con Sikaboom. 

 

 
Figura 19. Vista general de acondicionamiento en parte exterior, acondicionamiento 
de reserva en cruceta, uso de grapa para bajada de cable y sellado de parte superior 
de canaleta tipo U 
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• Se deberá verificar en los sifones que los duetos provenientes del buzón 
cuenten con hilo guía y estos no deben estar, sobre el borde de la salida 
del dueto de 3" se deberá colocar un reductor excéntrico de 3" a 2" la cual 
servirá de apoyo al momento de colocar la canaleta tipo U, finalmente se 
deberá construir un dado de concreto para protección en la base. 

 

Figura 20. Construcción de dado de concreto. 

• En el buzón externo del Nodo no se dejará reserva de cable, se recomienda 
dejar un desarrollo de cable aproximado de 2m a 3m y continuar con el 
recorrido hasta la cámara interna. En el desarrollo del cable deberá 
instalarse una etiqueta de identificación asegurado con cintillos. 

• En el buzón interno del Nodo, del mismo modo, debe acondicionarse un 
desarrollo de cable entre 2m a 3m correctamente etiquetado y asegurado 
con cintillos, posteriormente se continuará con el recorrido hasta el interior 
de la sala de equipos. 
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Figura 21. Realizar recorrido desde la bajada de poste hacia cámara externa e 
interna dejando un desarrollo de cable en el interior de cada buzón. 

• Desde el buzón interno el cable de fibra óptica seguirá su recorrido hasta 
llegar a la sala de quipos, luego subirá por la escalerilla vertical por donde 
continuará su recorrido hacia el gabinete ODF, se debe coloca r etiqueta 
de identificación a cada cable que ingrese. 

   

Figura 22. Recorrido de cable por escalerilla vertical. 

 

• El cable realizará el recorrido por la escalerilla vertical y luego se 
interceptará con una escalerilla horizontal de uso solo para cables de 
comunicación que conducirá hasta el gabinete donde se encuentra alojado 
los ODF's. 
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Figura 23. ODF (Distribuidor de fibra óptica) 

El ODF que se instalará en la Red de Transporte del Proyecto Regional tendrá la 
capacidad de alojar un cable de cuarenta y ocho (48) hilos con puertos de 
conexión de LC en la parte frontal en 1 RU. Asimismo, cada bandeja ODF contiene 
2 cassettes porta empalmes, cada una para 24 fusiones, las serán deslizables 
permiten una inclinación mínima de treinta grados (30°), además cumple con 
estándares EIA-310-E,ElA/TIA 568 y requerimientos de flamabilidad UL 94-VO,de 
acuerdo a lo indicado en el Anexo 8A numeral 3.5.3. 

• Durante el recorrido el cable deberá estar asegurado con cintillos hasta la 
llegada del gabinete. 

• El gabinete de administración de cables donde se realizará la terminación 
de cable de fibra óptica proveniente de la planta externa cuenta con dos 
secciones, en la parte superior se alojarán los DDF's y en la parte inferior 
estarán ubicados los ODF's 

• En la parte superior del gabinete se definen los ingresos de cables de planta 
externa y planta internas, siendo los orificios de la ubicación central 
iniciando del lado izquierdo para los ingresos de las fibras de planta externa 
y por los orificios laterales la salida para los cables de planta interna. 
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• Los ODF's se instalarán desde la posición media del gabinete hacia la parte 
inferior y debe mantener el orden de la misma manera que ingreso el cable 
de planta externa como se muestra en la Figura 17. 

• Para el ingreso de cable de planta externa (cable de fibra óptica ADSS) 
ingresará por el lado central izquierdo a la primera posición donde se ubica 
el ODF 1, de existir un segundo cable este se instalar á en la segunda 
posición donde se ubica el ODF 2 y así sucesivamente según la cantidad 
de cables que ingresen al gabinete de administración. 

• El cable de fibra óptica debe estar asegurado con cintillos y correctamente 
identificado con etiqueta en el gabinete de administración de cables. 

 

Figura 24. Ubicación de ODF's y DDF's dentro de gabinete de administración de 
cables y salidas de cables de planta externa y planta interna. 

 

• Luego de concluir el acondicionamiento y preparación del cable se 
procederá a realizar el empalme de los hilos en el ODF. 
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• Para la conexión entre ODF y DFF estos se conectarán mediante cable de 
multifibra de 4 micromódulos de 12 hilos, el recorrido en el interior del 
gabinete va por el lado derecho desde la parte inferior. 

• Finalmente, la conexión desde el DDF del gabinete de administración de 
cables hasta el DDF del gabinete de equipos de equipos se realizará 
mediante cable Trunking MPO/MTP. 

6 Empalme de fibra óptica por fusión 

Los cables de fibras ópticas, para adaptarse a los requerimientos de las 
instalaciones, necesitan ser empalmados con otros. 

También se realizan empalmes de las fibras que componen los cables en sus 
extremos con latiguillos (pigtails), para poder conectar estas fibras a los equipos 
transmisores y receptores que las utilizarán. 

Los empalmes por fusión se realizan utilizando una máquina Empalmadora o 
Fusionadora. La máquina realiza como funciones principales: aproximación de las 
fibras, alineamiento, fusión, cálculo de pérdidas estimadas (figura 2) y por último 
las máquinas disponen de un calefactor integrado que permite colocar el protector 
al empalme. 

 

Figura 25. Equipo de Fusión de Fibra Óptica 

A continuación, se describe el procedimiento para realizar un empalme de fibra 
óptica. 
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• Se debe identificar el tipo de fibra con el cual se trabajará (SM), para 
configurar en el menú del equipo de fusión el tipo de fusión. 

• Se retirarán los recubrimientos de protección, aproximadamente 10 cms, 
se utiliza una pinza especial con el cuidado de no cortarla y de extraer por 
completo la cubierta de protección. 

• Se introduce la funda protectora de plástico termo-retráctil, tubo de fusión, 
en la fibra que viene del cable. 

• Se coloca cada FO en la máquina de corte, a una longitud deseada a fin de 
realizar un corte en el ángulo y longitud adecuada. 

• Una vez cortada cada FO, se deberá mantener en lugar limpio. 

• Colocamos las fibras frente a los electrodos de la maquina fusionadora una 
en cada extremo, a las distancias indicadas en el equipo. Una vez 
asegurados las dos fibras cerramos la tapa y pulsamos SET para que la 
fusionadora se ponga a funcionar, la máquina nos muestra en dos planos 
X/Y como acerca y alinea las fibras, si los cortes son buenos, la limpieza 
adecuada y las longitudes correctas se genera entre los electrodos un arco 
de fusión y una vez finalizada se muestra la atenuación estimada del 
empalme. 

•  

Figura 36. Factores que influyen positiva o negativamente en el proceso de 
fusión. 
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Los a lineamientos de las fibras son los factores que más influyen en las pérdidas 
de señal óptica de los empalmes de fibras ópticas, pueden ser de tres tipos: 
longitudinales (separación), latera les y angulares. 

 

Las pérdidas de seña l ópticas dependerán del valor de los errores en estos 
alineamientos y de las característica s de las fibras a empalmar, entre las que se 
encuentran los diámetros de los núcleos y las Aperturas Numéricas (NA) de las 
mismas. 

Uno de los factores más importantes para obtener bajas pérdidas en la realización 
de los empalmes de fibras ópticas, es el ángulo de corte con respecto a la 
perpendicular a l eje; éste ha de ser menor de 1º en toda la superficie del corte. 
Para realizar estos cortes se utilizan cortadoras de precisión. 

7 Descripción del método de instalación de torres y postes por donde se 
instalará la fibra óptica 

EL despliegue de la Red de Transporte del Proyecto Regional, se realizará sobre 
estructuras eléctricas de baja y media tensión de las concesionarias eléctricas s, 
cuando la utilización de la infraestructura indicada no sea posible se instalará 
postes nuevos de poliéster reforzado con fibra de vidrio que servirán como apoyo 
para el tendido de la fibra. Para este caso no será necesario la instalación de torres 
para el apoyo del cable de fibra óptica. 

Los postes de poliéster reforzado con fibra de vidrio a instalar en la red vial 
deberán cumplir con la norma A NSI C136.20-2018 y ASTM 04923-01en su 
proceso de fabricación, además, cumplen con pruebas de desempeño según la 
norma AST M G154, pruebas mecánicas según norma ASTM 0790 y pruebas de 
resistencia al fuego según norma ASTM 0635 y UL-94 HB; los postes tendrán una 
altura de doce (12) metros, con una vida útil mínima de veinte (20) años, según lo 
dispuesto en el Anexo  8A numeral 2.2.9. 

Así mismo estos postes cumplirán con todas las condiciones técnicas de 
instalación, siguiendo las normas y recomendaciones de ámbito regional, nacional 
e internacional, así como con los códigos y normas de construcción respectivos. 



 PRINCIPALES METODOS DE INSTALACIÓN PLANTA EXTERNA 

 

YOFC Confidential & Proprietary 33 
 

Para la instalación de postes de Fibra de Vidrio se deberá tener en cuenta los 
siguientes pasos: Para definir la profundidad de empotramiento del poste se debe 
considerar la siguiente formula: 

 

D= H/10 + 0,6 m 

Donde: 

• t: profundidad de la cimentación (m). 

• D: Profundidad de enterramiento del poste (m). 

• H: Altura del poste (m). 

•  
EMPOTRAMINETO DE POSTE 

TIPO DE POSTE DE 
CONCRETO /FIBRA DE 

VIDRIO 

ENTERRAMIENTO 
DEL POSTE D(m.) 

PROFUNDIDAD DE 
EXCAVACION t(m.)  

12 m 1.8 m 1.9 m 

•  

Tabla 04. Empotramiento de Poste de 12m 
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Figura 27. Empotramiento de Poste 

 

 

 

• La instalación del poste se realizará con grúa de acuerdo con las 
condiciones del terreno o de forma manual según los sitios de acceso y el 
peso y material del poste. 

• La excavación se realizará evitando causar daños a la infraestructura de 
otros servicios públicos {agua, alcantarillado, electricidad, alumbrado, gas, 
semaforización, otros operadores de telecomunicaciones, etc.) 

• Se deberá apisonar con piedra de consistencia maciza {firme). 

• Posteriormente se debe colocar material de relleno o extraído y apisonar. 



 PRINCIPALES METODOS DE INSTALACIÓN PLANTA EXTERNA 

 

YOFC Confidential & Proprietary 35 
 

• Continuar alternando la colocación de material de relleno con su 
correspondiente compactación, hasta lograr uniformidad en la superficie. 
Los postes se apisonarán con mate rial proveniente de la misma 
excavación. En caso de que este material no sea adecuado se deberá 
suministrar 0.1 m3 de material de préstamo. 

• En los terrenos poco firmes se aumentará la profundidad de empotramiento 
del poste, en 20 cm; si el terreno es muy inestable, se reforzará la base del 
poste con concreto simple en la proporción 1:4:8, en un diámetro de 20 cm 
de espesor y sobre el total de la excavación. 

• Realizar maniobras para aplomar el poste, se debe verificar la verticalidad 
de cada posteen dos planos localizados a 90 o uno del otro, por medio de 
la plomada. 

• Siempre la identificación del poste debe quedar a la vista paralelo a la vía. 
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Figura 28. Identificación de poste 

 

• Los postes se deberán instalar preferiblemente en los linderos, límites de 
derecho de vía o límites de los predios. 

• Por razones de seguridad del personal que trabaja en la red, los postes 
deben conservar una distancia prudencial a las redes de energía. 
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