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Anexo N° 04: Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro  

MÉTODO DE INSTALACIÓN DE CABLE DE FIBRA ÓPTICA 
PARA PROYECTO REGIONAL LIMA CLARO FITEL 
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CONFIDENCIALIDAD 
 
 

 

 

Este documento y sus anexos son de propiedad exclusiva de AMERICA MOVIL PERU 

SAC y no podrá ser reproducido o distribuido total o parcialmente sin su autorización 

previa y por escrito. 
 

 

De acuerdo con lo establecido en capitulo II artículos 260 a 266 de la Decisión 486 de la 

Comunidad Andina, este documento y sus anexos constituyen secreto empresarial de 

AMERICA MOVIL PERU SAC y por lo tanto, se consideran y deben ser tratados como 

CONFIDENCIALES. 
 

 

Adicionalmente en este documento y sus anexos, se incluye información cubierta por 

acuerdos y/o cláusulas de confidencialidad suscritas con nuestros proveedores de 

bienes y servicios, por lo que en cumplimiento de nuestras obligaciones de reserva y 

confidencialidad con dichos terceros, solicitamos que la misma sea manejada bajo la 

más estricta confidencialidad y se tomen las medidas para garantizar dicho manejo 

diligente. 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

 

De acuerdo a lo establecido en el RFP emitido por el cliente América Móvil Peru S.A.C. 

seguirá los lineamientos del Método de Instalación para el despliegue de la Red Regional 

Lima de Fibra Óptica (en adelante RRLFO). 
 

El presente documento contiene todas las actividades relacionadas con el tendido aéreo de 

Fibra Óptica desde la selección y procura de los materiales, logística y transporte, seguridad 

y señalización en obra, medio ambiente, equipos y herramientas de acuerdo al tipo de 

actividad a ejecutar. 
 

Se utilizará el método de instalación de acuerdo al entorno particular, siempre conforme a las 

prácticas y procedimientos estándares de la industria y se seguirá la normativa ambiental 

aplicable (nacional, regional, provincial, distrital y local) contemplada en la RFP. 

 
 

2. OBJETIVO 
 

 

Definir y establecer el plan para el desarrollo de las actividades de tendido de Fibra Óptica 

con el fin de dar cumplimiento a las especificaciones técnicas del Proyecto. 
 

Brindar información sobre las distancias mínimas de seguridad, procedimientos 

referenciales (especificaciones técnicas de montaje), equipos y herramientas para el tendido 

de FIBRA OPTICA según los planos del proyecto. 
 

Exponer, justificar y/o proponer los procedimientos e instrucciones referenciales para el 

tendido de cable ADSS, cuando se produzcan crucen con redes de distribución energizadas. 

Enfatizar las pautas generales en Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente (HSE), a 

seguir durante la ejecución de este tipo de actividades. 
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3. ESTRUCTURA QSP PARA PROYECTO CLARO LIMA 
 

 

Con el objetivo de llevar a cabo la ejecución del despliegue de la RRLFO, se ha elaborado 

la siguiente estructura conforme la Figura 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. INFRAESTRUCTURA DE LA RED DE TRANSPORTE 

 

 RED DE PLANTA EXTERNA


 
 

Las actividades para la instalación y puesta en servicio de la Red Regional Lima de 
Fibra Óptica, consisten en la implementación e interconexión de los nodos detallados 
en la RFP mediante tendidos de Fibra Óptica ADSS, instalados sobre infraestructura 
eléctrica y proyectada. 

 

A fin de llevar a cabo el despliegue de fibra, se detalla la descripción física de cada 
elemento de sujeción, método de instalación, altura de instalación de cable y otras 
condiciones técnicas mencionadas en este documento, las cuales pueden variar 
según condiciones técnicas, climatológicas y geográficas a través de todo el territorio 
nacional. A su vez, se tendrán en cuenta los procedimientos y normativas de las 
empresas eléctricas para la instalación del cable de fibra óptica sobre la 
infraestructura existente y/o proyectada. 
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 CABLE DE FIBRA ÓPTICA PARA DESPLIEGUE DE LA RED



 

 

Se refiere al tipo de cable de fibra óptica monomodo que cumple con el estándar ITU 
TG.652D que dependiendo de las condiciones geográficas, climatológicas y la 
infraestructura donde será instalado, se suministrara el cable de fibra óptica por tipo 
de SPAN. 

 

ADSS: Son cables ópticos auto-soportados (All Dielectric Self Supported). Su 
principal característica es ser 100% dieléctricos, dentro de su composición existe un 
material llamado aramida el cual permite que el cable ADSS se pueda instalar en 
vanos de largas distancias, pues es este material el que ofrece la resistencia 
longitudinal sobre el cable. Dependiendo de la cantidad de aramida que contenga el 
cable será la distancia que puede auto soportar el cable de fibra óptica, dando paso a 
la existencia de los diferentes SPAN 200, 600 PE // 600, 800, 1000, 1200, 1600 y 
2300 AT. Este tipo de cable por su facilidad de manipulación, instalación y condición 
técnica es el que más se amolda a la variedad geográfica Peruana y será el de mayor 
uso en las instalaciones de interconexión durante el despliegue pues se puede 
instalar en cualquier tipo de infraestructura existente o proyectada, además de poder 
ser instalado sobre redes eléctricas por debajo de los conductores, sin que estas 
tengan que ser des-energizadas respetando las distancias mínimas de seguridad a 
las líneas de transmisión. 

 

Es importante resaltar que la industria ha generalizado que los cables de cubierta de 
polietileno estándar (PE) se pueden utilizar en líneas de transmisión con voltajes 
menores a 60 Kv. Para voltajes de línea mayores a 60 Kv se deben utilizar cables 
con cubierta de mayor resistencia al efecto tracking, de acuerdo a lo anterior. 

 

 

Para el presente proyecto el cable de F.O. será proporcionado por CLARO y se 
utilizará cables de polietileno estándar (PE) tipo ADSS toda vez que el tendido está 
diseñado en líneas con voltaje menor a 60Kv.  
Se ha considerado usar tres tipos de span: 250, 600 y 1200 de la marca 
FIBERHOME no ice load.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 2. Cable de Fibra óptica tipo ADSS G.652 
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Tabla 1. Características ópticas del cable 
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 INFRAESTRUCTURA - POSTE





 MATERIAL DE POSTE DE CONCRETO ARMADO CENTRIFUGADO




El acero y el cemento utilizados en la manufactura de los postes deberán cumplir 
con lo establecido en la NTP 334.009, NTP 334.082, NTP 334.090, NTP 341.029, 
NTP 341.030, NTP 341.031, NTP 350.002. Se podrá utilizar acero de 
características mecánicas superiores. 

El agregado grueso deberá cumplir con la NTP 400.037 y estará constituido 
preferentemente por piedra triturada o chancada; en los lugares donde no se 
produzca este material, será aceptado el uso de piedra de cantera. El tamaño 
máximo aceptable deberá ser igual a las 3/4 partes de la separación mínima entre 
las barras de la armadura principal ó 1/5 de la menor sección del poste, pero 
siempre menor de 15 mm. 

 
El agregado fino deberá cumplir con la NTP 400.037 y estará constituido 
únicamente por arena con un tamaño de 4,76 mm y mínimo de 74 µm. 

 
El agua deberá cumplir con la NTP 339.088. Será lo suficientemente limpia y libre 
de álcalis, materia orgánica, ácidos y todo lo que pueda ser dañino al hormigón 
(concreto) y al acero. No contendrá concentraciones mayores de 500 ppm de ion 
cloro, ni de 1 000 ppm de ion sulfato. 

 
Los aditivos deberán cumplir con la NTP 334.088 y con la NTP 334.089. Podrá 
aceptarse la utilización de incorporadores de aire o de cualquier aditivo que 
permita mejorar la durabilidad u otras propiedades del hormigón (concreto). 

 
Dosificaciones: La relación agua - material cementoso, en peso, no deberá en 
ningún caso ser mayor de 0,45 por razones de durabilidad y peligro de corrosión. 

 
Curado: Podrán utilizarse métodos de curado tales como curado acelerado por 
vapor o calor radiante en cámara húmeda, aplicación de membrana de curado, 
curado con agua y otros. 

 
Las probetas cilíndricas de control de la resistencia del hormigón (concreto), se 
someterán al mismo procedimiento de curado utilizado para los postes. 

 
Resistencia del hormigón (concreto): La resistencia mínima a la compresión del 
hormigón (concreto) a los 28 días, será de 28 MPa, referida a probetas 
normalizadas, elaboradas con el mismo hormigón (concreto) con el que se está 
fabricando los postes y se determinará como el promedio de dos probetas por 
cada 8 m3 de hormigón (concreto), de acuerdo con la NTP 339.034 y NTP 
339.039. En caso de que no se cumpla lo anterior, podrá determinarse la 
resistencia del hormigón (concreto) mediante la extracción de testigos 
diamantinos del poste, utilizando el método descrito en la NTP 339.059. 

 
El promedio del nivel de resistencia obtenido por cada día de producción, deberá 
alcanzar la resistencia especificada; ninguna probeta individual deberá estar por 
debajo del 80 % de dicha resistencia. 

 
Si no se cumple lo especificado en el apartado 4.5.1, como una alternativa se 
podrá extraer testigos diamantinos de los postes, en número determinado de 
acuerdo al apartado 4.5. En este caso la resistencia promedio deberá alcanzar 24 
MPa y ningún testigo individual estará por debajo de 21 MPa. Si este método 
alternativo falla, de cada poste o grupo de postes se extraerán testigos 
diamantinos para su aceptación individual. 
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El acero empleado en la armadura estará libre de escamas provenientes de 
oxidación avanzada y de manchas de grasa, de aceite u otras adherencias 
extrañas. 

 
En lo posible, la armadura principal, será continua en toda su longitud y de no ser 
así sólo se permitirá un empalme por soldadura por varilla de 9 m. En el caso de 
postes mayores de 9 m se permitirán empalmes soldados superpuestos, 
dispuestos en forma alternada y las secciones del poste con empalmes estarán 
separadas por 0,35 m como mínimo; no permitiéndose más de un empalme por 
sección en cada 5 varillas. 

 
En los empalmes por soldadura, la resistencia a la tracción de la soldadura no 
será menor a la correspondiente resistencia de la varilla. 

 
NOTA 1: Los empalmes por soldadura deberán cumplir con lo especificado en la 
norma ANSI/AWS D1.4 

 
Toda la armadura se colocará en su posición correcta y se tomarán medidas para 
asegurar que no se desplace durante el moldeo del poste. 

 
Las varillas longitudinales y transversales, estarán unidas entre sí por puntos de 
soldadura o bien mediante ataduras de alambre, de forma que aparezca como un 
solo conductor eléctrico. Esta condición será verificada por el comprador o su 
representante, durante el proceso de fabricación. 

 
El recubrimiento mínimo de la armadura será de 15 mm para los postes de 120 
mm de diámetro en la cima; 20 mm para los postes de 150 mm de diámetro en la 
cima; y, 25 mm para los de mayor diámetro en la cima. 

 
Para el presente proyecto se usará postes de concreto armado centrifugado de 12 
metros y 300 daN. 

 
Su uso estará direccionado a zonas accesibles tanto de transporte como de 
instalación. 

 

 ROTULADO DE POSTE EN FABRICACIÓN:


 
Se deberá presentar en el siguiente orden: 

 
o Primero: En dos placas (bajo relieve) como se muestra en la fotografía de 

forma vertical la palabra FITEL y en horizontal la palabra MTC.  
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o Segundo: La etiqueta marca de fabricante, mes y año de fabricación, 
longitud, carga de trabajo, diámetro del vértice, diámetro de la base y el 
coeficiente de seguridad todas estas etiquetas en una sola placa (bajo 
relieve) como se muestra todas las palabras en horizontal:  

 

ESCARSA  
07 - 2018  

12  
300  
165  
345  

2 

 

o Tercero: La etiqueta de señalización en una placa(bajo relieve) como se 
muestra en la fotografía de forma horizontal:  

 
 
 
 
 
 

 

o Cuarto: La etiqueta de numeración e identificación (serian solamente 
pintadas y realizadas de forma horizontal y en dos líneas de acuerdo a lo 
señalado en el gráfico).  

 

LIMA  
00001 

 

 

Cabe precisar que las dimensiones de cada letra del rotulado serán 2.5x8 cm, 
asimismo se deberá realizar el pintado de igol y la pintura de seguridad (1.5 
metros) de acuerdo a la altura solicitado por Provías.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 CIERRES ÓPTICOS




Los empalmes en exteriores deben ser protegidos siempre dentro de un cierre de  
empalme, el cierre contiene una tapa o domo que se cierra sobre la base con una 
abrazadera tipo O-ring, el cual sirve como sellante hermético y en el otro extremo 
posee unos tubos cerrados llamados puertos, donde ingresarán los cables para ser 
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preparados y posteriormente fusionados, para luego sellarse con gel por comprensión 
o con mangas termo-contraíbles para evitar el acceso de humedad y en consecuencia 
deterioro de los empalmes. 

 

Para el presente proyecto se usara cierres ópticos tipo domo cumpliendo lo 
establecido en las bases de Fitel: Forma oval, logotipo impreso, alojamiento para 48 
hilos, bandejas de empalme rebatibles, válvula de presurización para comprobar la 
hermeticidad, base de soporte aéreo en poste.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ODF (DISTRIBUIDOR DE FIBRA ÓPTICA)






Es un dispositivo pasivo de gestión óptico, que permite interconexiones con equipos 
activos de otros nodos o cuartos de equipos y es usado como punto de interconexión 
entre cable de fibra proveniente de la planta externa y equipos. Los mismos poseen 
una caja metálica que contienen uno o varios puertos de ingreso de cables y un área 
de fusión con organizadores o bandejas, los ODF cuentan con adaptadores para la 
conexión de la terminación del cable de fibra por un extremo y el patchcord hacia el 
equipo activo por el otro extremo llamados enrutadores o concentradores. 

Dentro del ODF se colocan las bandejas de empalme, en donde se albergan las 
fusiones de fibra cumpliendo estas con el mismo código de colores relacionado en la 
tabla 2 (Código de Colores). Los ODF son de capacidades entre 24, 48 o 96 puertos 
dependiendo de la capacidad necesaria en cada nodo para las interconexiones, se 
utilizará los ODF de la capacidad de 24/48 y de requerirse más capacidad según las 
necesidades técnicas.  
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 ETIQUETA





Etiqueta para tendido tendrá las siguientes características. 
 

 MATERIAL DE LA ETIQUETA


 

o Dimensiones: 89 x 44 mm. 
o Base Poliestireno de 0.5 mm. 
o Impresión a un solo color (fondo blanco – letras negro). 
o Cubierta de Vinil transparente y flexible. 
o Acabado, perforación 6 huecos. 
o Cintillos. 

 

 IMPRESIÓN PARA EL LLENADO DE LA ETIQUETA




o Impreso en vinyl autoadhesivo con tinta látex. 
o Recubierta de Vinil transparente y flexible. 
o Impresión a un solo color (fondo blanco – letras negro). 

 

 CODIFICACIÓN




o Se debe colocar el nombre completo de los nodos del enlace. 
o Se debe colocar el tipo de span del cable (250, 600, 1200). 
o Se debe colocar la cantidad de hilos asignados para cada enlace. 

 

Se presenta el modelo para vano de cable en poste:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 HERRAJES




Son utilizados para la sujeción del cable de fibra óptica; estos herrajes pueden ser de 
paso, es decir cuando sostienen el cable en el punto de apoyo. De tensión, cuando 
dan flecha al cable. 



Los herrajes que componen el kit de retención y suspensión se eligen teniendo en 
cuenta la información de construcción de la fibra óptica: ADSS, span y diámetro del 
cable; todos ellos son determinantes en la correcta elección de cada conjunto (data 
chip del cable otorgado por el fabricante). 



El uso de los herrajes de paso o suspensión y de tensión se complementan con los 
herrajes de sujeción al poste donde existen de dos tipos: Para span menor igual a 250 
metros se usa por lo general cinta y hebilla acerada con soporte especial o trompo 
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platina, y para span mayor a 250 metros se usa por lo general las abrazaderas u 
collarines. 

 
Bajo estas premisas y considerando lo que se usara en el presente proyecto 
describiremos los siguientes tipos de herrajes para los cables aéreos a instalar como 
ADSS: 

 

 HERRAJES DE SUJECIÓN AL POSTE


 

o Para span menor igual a 250 metros. 
o Para span mayor a 250 metros. 

 

 HERRAJES DE SUSPENSIÓN.




o Para span menor igual a 250 metros. 
o Para span mayor a 250 metros. 

 

 HERRAJES DE RETENCIÓN




o Para span menor igual a 250 metros. 
o Para span mayor a 250 metros. 

 

 HERRAJE DE SUJECIÓN PARA SPAN MENOR IGUAL A 250 METROS.




Se utilizará cinta y hebilla acerada con trompo platina del proveedor que resulte 
homologado por el CLARO.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 HERRAJE DE SUJECIÓN PARA SPAN MAYOR A 250 METROS




QSP utilizará abrazadera u collarín con tuerca de ojo del proveedor que resulte 
homologado por el CLARO.  
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 HERRAJE DE SUSPENSIÓN





Permite la fijación y/o anclaje del cable ADSS al poste soportándolo en forma 
suspendida al peso por gravedad del cable, para ello es importante tomar en 
cuenta las longitudes de ambos vanos adyacentes la cual debe estar en una 
relación de 3 a 4 de acuerdo a la recomendación de los fabricantes, evitando un 
desbalance de cargas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De acuerdo a la longitud de span que se trabaje el kit herraje de suspensión tiene 
dentro de su configuración los siguientes componentes: 

 

o Tuerca de ojo: Permite unir la abrazadera de sujeción con el kit de 
retención en un lado tiene una rosca hembra la cual se fija al perno de 
agarre de la abrazadera y en el otro extremo tiene forma de eslabón. 

 

o Carcasa: Fabricada en aleación de aluminio, sostiene los cauchos y da 
guía al cable, la más común es la de corneta o grillete que será utilizada en 
cables Span de hasta 250 metros. 

 

o Cauchos: Son dos cauchos que bordean al cable de fibra óptica 
resistentes a los rayos ultravioleta y a la humedad, permite un suave 
agarre sobre el cable. 

 

o Eslabón con pasador y pin: Junto a la tuerca de ojo permiten el vaivén 
horizontal y vertical por efecto del viento u otros que hacen que el cable se 
balancee de un lado a otro. 

 

o Varilla Helicoidal Interior: Sirve como protección de la fibra en vanos 
medios y largos. 

 

o Varilla Helicoidal Exterior: Varilla formada por varios alambres de acero 
y/o aluminio, los extremos de cada alambre son redondeados para evitar 
los daños en la chaqueta del cable. Sirve como protección exterior de la 
chaqueta o superficie del cable ADSS. En vanos largos (span 800) se 
implementan en el kit de suspensión tanto varillas de protección 
adicionales a la exterior como varillas medias e internas. Todo el conjunto 
absorbe las cargas dinámicas a que puede someterse el cable. 
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A continuación presentamos los tipos de herrajes de sujeción de acuerdo al span: 
 

o Herraje de suspensión para span menor igual a 250 metros. 

Se compone de carcasa y cauchos. 

 
Para el presente proyecto solo utilizará herraje de suspensión para vanos 
menor o igual a span de 250 metros. 

 

El herraje de suspensión para vanos menores a 250 metros tipo tangencial 
o corneta que se ajusta al poste directamente mediante fleje de acero o 
cinta acerada de manera segura sobre la superficie del cable.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o Herraje de suspensión para span mayor a 300 metros sin 
varilla helicoidal exterior 

 

Se compone de carcasa, cauchos, varilla helicoidal interior, eslabón, tuerca 
de ojo  
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o Herraje de suspensión con varilla helicoidal exterior usado en vanos 
de span mayores a 400 metros 

 

Se compone de carcasa, cauchos, varilla helicoidal exterior, eslabón, 
tuerca de ojo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 HERRAJE DE RETENCIÓN




El kit de retención permite la fijación y/o anclaje del cable ADSS al poste o torre en 
un cambio de dirección mayor a 10º grados, un tramo largo, terminal, bajante o 
pasante en terrenos inclinados, el kit de retención se ajusta suavemente, pero de 
manera segura sobre la superficie del cable cuando está bien instalado. Todo el 
conjunto absorbe las cargas dinámicas a que puede someterse el cable. 



Los herrajes o componentes de acero del set de retención son galvanizados y con 
un recubrimiento final de aluminio para proteger contra la oxidación natural y las 
condiciones ambientales que puedan llegar a afectar el set o kit. 



Importante resaltar sobre el elemento de retención principal que es la varilla 
helicoidal exterior comúnmente llamado preformado el cual debe cumplir con la 
longitud de seguridad que junto al diámetro correcto permitirá un adecuado agarre 
con la varilla helicoidal interior llamado comúnmente chaqueta.  
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De acuerdo a la longitud de span que se trabaje el kit herraje de retención tiene 
dentro de su configuración los siguientes componentes: 

 

o Tuerca de ojo: Permite unir la abrazadera de sujeción con el kit de 
retención en un lado tiene una rosca hembra la cual se fija al perno de 
agarre de la abrazadera y en el otro extremo tiene forma de eslabón. 

 

o Guarda Cabo: Sirve como apoyo al preformado y permite el ajuste suave 
ante movimientos del helicoidal en la instalación. Hoy en día en su diseño 
los fabricantes ofrecen el guarda cabo y la tuerca de ojo como una sola 
pieza. 

 

o Barra de extensión: Consiste en una barra o brazo extensor para alejar el 
conjunto del preformado de la superficie del poste o torre, además de ayudar 
con las cargas dinámicas de la tensión realizada sobre el cable. Este tipo de 
utilizado herraje será por QSP para vanos que superen los 300 metros. 

 

o Guitarra con pasador y pin: Es un eslabón que junto la tuerca de ojo y la 
barra de extensión permite el vaivén horizontal y vertical por efecto del 
viento u otros que hacen que el cable se balancee de un lado a otro. 

 

o Varilla Helicoidal Interior: Sirve como protección de la fibra en vanos 
medios y largos. 

 

o Varilla Helicoidal Exterior: Llamado comúnmente preformado, es una 
varilla en forma de espiral encargada de realizar la fuerza al helicoidal 
interno para tramos largos o directamente al cable en vanos cortos para 
soportar la tensión, los extremos de cada alambre deberían estar 
redondeados para evitar dañar la chaqueta del cable.  
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A continuación presentamos los tipos de herrajes de retención de acuerdo al 
span: 

 

o Herraje de retención para span menor igual a 250 metros  

 Se compone de solo varilla helicoidal exterior u preformado.


 De acuerdo al diámetro del cable se presenta etiquetado en colores.


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o Herraje de retención para span mayor a 250 metros 

 

 Se compone de barra de extensión, guitarra con pasador y pin, 
varilla helicoidal interior u chaqueta y varilla helicoidal exterior u 
preformado. Los fabricantes no incluyen la tuerca de ojo en el kit de 
retención por lo que se debe considerar junto a la abrazadera.



 Importante verificar que el diámetro coincida con el data sheet del cable a 
tensionar así como la longitud de seguridad del preformado.
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 AMORTIGUADOR




La instalación de los amortiguadores tienen por objeto atenuar el vaivén del cable 
producido por los efectos del viento y se considera su instalación en serie (uno tras de 
otro). 

Durante la etapa de diseño también se contemplan los vanos en donde se deberán 

instalar amortiguadores, para lo cual se ha establecido un criterio general, de acuerdo a 

las distancias de cada uno de los vanos, siguiendo una tipificación establecida por rango 

de distancias, como se indica en la Tabla 3. Para los casos específicos que se consideren 

fuera de la generalidad establecida, se consulta con el fabricante para tener las 

recomendaciones y se definirá de esta manera cual sería el uso para dichos casos. Sin 

embargo en la etapa de instalación de la red, se ajustará la cantidad y ubicación de los 

mismos teniendo en cuenta condiciones propias de cada vano que hagan que este tipo de 

elemento se requiera o no, de acuerdo a los criterios previamente establecidos. 


El cálculo para el diseño y la instalación se realizó de acuerdo a la siguiente tabla:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La configuración de amortiguadores en el vano se podrá utilizar en serie, se divide la 
cantidad de amortiguadores en partes iguales en los dos extremos del vano.  
Los vanos se deben tomar desde el poste inicial donde sale el vano, es decir, en el 
poste número 1 está el vano entre poste 1 y poste 2 y sucesivamente, así pues en la 
fila se asigna el total de amortiguadores del vano al número 1, se debe entender 
este ejercicio como el número de amortiguadores instalados en cada extremo, 
dividiendo el total de amortiguadores en la fila en 2 para cada extremo del vano. 
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5. PROCEDIMIENTO DE IZADO DE POSTE 
 

Las especificaciones presentadas a continuación pueden variar de acuerdo a características 
de terreno y otros aspectos técnicos y administrativos, por lo tanto son generales y no está 
obligada en todos los casos a construir bajo estas especificaciones. 

 

 PROFUNDIDAD DE EMPOTRAMIENTO


 

En Perú, la norma NTP 339.027 8.2.1.2-Emprotamiento, estipula que el poste 
se instalara como mínimo un 10% de la longitud del poste más (+) 50 cm. 

 

Para definir la profundidad de empotramiento se debe seguir la siguiente fórmula: 
 

H1 = 0,1H + 0,5 (m) 
 

Dónde: 
 

H1 = Longitud de empotramiento (m) o profundidad del hueco. 
H = Longitud del poste (m). 

 

Ejemplo: Para empotrar o instalar un poste con altura de 12 m, la profundidad del 
hueco seria: 

 

H1 = 0,1(12) + 0,5 (m)  
H1= 1,70 m  
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 ESPECIFICACIONES PARA LA INSTALACIÓN DE POSTES


 

La instalación del poste se podrá realizar con grúa o de manera manual 
mediante las siguientes actividades: 

 

 La excavación se realizará evitando causar daños a la infraestructura de otros 
servicios públicos (agua, alcantarillado, electricidad, alumbrado, gas, 
semaforización, otros operadores de telecomunicaciones, etc.)



 Se deberá apisonar con piedra de consistencia maciza (firme).




 Posteriormente se debe instalar material de relleno o extraído y apisonar.




 Continuar alternando la colocación de material de relleno con su correspondiente 

compactación, hasta lograr uniformidad en la superficie, si es necesario preparar 

suelo-cemento para terminar de compactar. Los postes se apisonarán con 

material proveniente de la misma excavación.




 En los terrenos poco firmes se aumentará la profundidad de empotramiento del 
poste, en 20 cm; si el terreno es muy inestable, se reforzará la base del poste con 
concreto simple, rodeando su base.




 Los postes se deberán instalar preferiblemente en los linderos o límites de los 
predios.




 Por razones de seguridad del personal que trabaja en la red fibra óptica se deberá 

instalar los elementos de infraestructura conservando una distancia prudencial a 

las redes de energía y para garantizar que no se produzca inducción de voltaje se 

tendrá en cuenta las distancias mínimas de seguridad.




 Para aquellos casos donde la red de fibra óptica se instale cerca de las redes 

eléctricas debido a la necesidad de darle altura al cable, se realizará las maniobras sin 

afectar la distancia de seguridad del operario y en común acuerdo con la 

electrificadora para viabilizar los cortes de energía de las redes para un trabajo 

seguro, se establecerá en la etapa de mantenimiento planes de mitigación de riesgo 

para adelantar sobre estos puntos labores de mantenimiento de la red adecuando el 

cable de manera correcta con soluciones de infraestructura nueva por parte de la 

empresa de energía según los acuerdos con cada arrendatario de infraestructura.




 Para aquellos casos donde por la dinámica en campo, una vez realizado el tendido 

se presenten situaciones de postes en mal estado y/o cercanía a las redes 

eléctricas, en estos casos, se solicitará en el comité técnico con la electrificadora 

la priorización para el mantenimiento de estos apoyos.


 

 

A continuación se adjuntan planos para instalación de postes de concreto en los 
diferentes tipos de suelo: 
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6. PROCEDIMIENTO DE INSTALACIÓN DE CABLE DE FIBRA ÓPTICA 
 
 

Para el presente Proyecto se considera la implementación de una estrategia y un 
procedimiento de tendido de la fibra óptica: 

 
 

 DOCUMENTOS RELACIONADOS






 Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo con Electricidad (RM N° 111-2013 
MEM/DM).



 Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (DS 005-2012-TR)




 Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) G-050




 Expediente técnico del proyecto.




 Especificaciones técnicas del cliente.




 Planos del proyecto.




 Código Nacional de Electricidad – Suministros 2011.




 RESPONSABILIDADES




 DIRECTOR DE OPERACIONES:




Responsable de asegurar los recursos necesarios para la elaboración e 

implementación del presente procedimiento. 

 GERENTE DE ENERGIA:


 

Promover y controlar el cumplimiento de este procedimiento. 

 

 RESIDENTE DE OBRA:


 

o Controlar y asegurar el cumplimiento de lo señalado en el presente 
procedimiento.  

o Verificar que se cumplas los procedimientos de los requisitos básicos de 

seguridad y salud en el trabajo, antes que el personal inicie sus labores en  
obra.  

o Es  el  responsable  de  administrar  la  implementación  del  Sistema  de 

 

o Coordinar el Supervisor SSO de la obra, para elaborar los procedimientos  
de SSO a implementarse en los procesos de las obra.  

o Disponer que los Supervisores dispongan asistir a su equipo de trabajo a las  
capacitaciones.  

o Llevar a cabo reuniones de coordinación con el Asesor o Supervisor SSO, 

para evaluar el cumplimiento de las normas, reglamentos y directivas de 

seguridad, salud en el trabajo y medio ambiente. 
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o Aplicar las medidas disciplinarias al personal que infrinja normas y los 

procedimientos de Seguridad, tal como lo indica los procedimientos de 

sanciones. 
 

o Aprobar la premiación al personal que destaque en el cumplimiento de las 

normas de seguridad.  
o Participar en la investigación de los accidentes de trabajo y verificar que se 

cumpla las medidas correctivas, capacitación y de sensibilización del  
personal.  

o No autorizar el ingreso de personal a la obra, cuando no cumpla con los  
requisitos básicos de seguridad.  

o Realizar otras actividades de seguridad, inherentes para su cargo. 
 

 EJECUTOR DEL TRABAJO




o Cumplir con cada uno de los pasos del presente procedimiento.  
o Participar activamente en la ejecución del SGSSO de la obra.  
o Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de 

seguridad y salud en el trabajo.  
o Observar y cumplir las normas generales de prevención de riesgos, así 

como ser especialmente cuidadosos en realizar su trabajo de acuerdo a 

los procedimientos establecidos. 
 

o Identificar todos los peligrosos y riesgos y determinar las medidas 

preventivas 
 

o No operar o manipular equipos, maquinarias, herramientas u otros 

elementos para los cuales no hayan sido autorizados.  
o Informar los accidentes o cuasi accidentes laborales, condiciones sub 

estándares y que se observe durante la ejecución del trabajo.  
o Comunicar al empleador todo evento o situación que ponga o pueda poner 

en riesgo su seguridad y salud o las instalaciones físicas, debiendo 

adoptar inmediatamente, de ser posible, las medidas correctivas del caso 

sin que genere sanción de ningún tipo. 
 

o Reportar al Supervisor de SSO, de forma inmediata, la ocurrencia de 

cualquier incidente, accidente de trabajo o enfermedad profesional. 
 

o Usar obligatoriamente los EPP´s específicos e implementos de trabajo 

adecuados a la labor que realiza.  
o Informar y aportar sugerencias respecto a los peligros existentes en los 

lugares de trabajo.  
o Participar activamente en todas las actividades que se realicen con el 

objeto de prevenir accidentes.  
o Asistir diariamente al trabajo en buenas condiciones físicas, sin estar bajo 

la influencia de alcohol, drogas o cualquier tipo de fármacos.  
o Asistir a todas las charlas y/o capacitaciones programadas por la empresa.  
o Participar obligatoriamente en los cursos de capacitación de SST 

programados para la obra.  
o Señalizar obligatoriamente las zonas de trabajo antes de iniciar sus labores.  
o Mantener el orden y limpieza en su área de trabajo. 
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 CONDICIONES GENERALES



 

o Personal mínimo asignado 
 

 01 Supervisor.


 01 Supervisor SSO.


 01 Jefe de cuadrilla.


 10 Operarios Linieros.


 05 Ayudantes.


 

o Equipos de Protección Personal Utilizados 
 

 Uniforme de trabajo normalizado.


 Casco dieléctrico con carrillera.


 Guantes de dieléctrico, según tensión.


 Arnés de seguridad, según tensión.


 Botines dieléctricos de seguridad


 Lentes de seguridad.


 Protectores auditivos.


 Chalecos reflectivos.


 

o Equipos 
 

 01 Winche tesmec de 2.5 Toneladas


 01 Extintor de 6 kg.


 

o Equipos Hidráulicos y cuerdas 
 

 01 Camisa puntera ADSS.


 01 Porta bobina de 7 toneladas con freno incorporado.


 Poleas de garganta de 10cm x 0.40cm.


 4500 m guaya de ¾” dieléctrica de resistencia.


 

o Herramientas 
 

 15 und. estrobos de acero 5/8” x 1.5.


 15 und. grietes de 5/8”.


 07 und. tricos de cadena marca yale 1,5”.


 10 und. estrobos de 5/8 x 2.


 200 m. sogas de servicio de ½.


 05 und. poleas de servicio de 1 tn.


 02 und. combas de 20 lb.


 10 und. cancamos de 2" x 1.30.


 04 und. desarmador de1/4x25cm.


 04 und. alicate dieléctrico.


 02 und. alrco de sierra.


 04 und. llave francesa.


 10 und. estrobos de acero 5/8" x 1".


 04 und. llaves mixta 19 mm.


 03 und. llave mixta  17 mm.


 05 und. llave mixta 24 mm.
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 02 und. combita de 6 lb.


 02 und. martillo tipo carpintero.


 01 und. serrucho 0.10 cm x 0.60 cm.


 12 radios portátiles UHV con cargador.


 15 und. palos de eucalitos de4"x4mts.


 01 und. biriqui para ser huecos en madera de 5/8”.


 10 kg alambre  N# 16.


 05 kg clavo de 4".


 05 rollo cinta aislante 3M.


 07 und. hojas de sierra.


 04 kg trapo industrial.


 

o Herramientas 
 

 01 camilla


 01 botiquín.


 01 collarín.


 01 tablillas.




 CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD






o El Supervisor operativo deberá disponer de la documentación necesaria  
procedimiento, formatos Check List de EPI’s y herramientas, charla pre-

operacional y otros relacionados a la actividad. 
 

o El Supervisor operativo revisará la condición de los equipos de protección 

individual (EPI´s) del personal, la inspección deberá ser registrado en  
formato Check List.  

o Verificará y probara la operatividad de los equipos y herramientas a utilizar 

en la actividad, estas deben estar en buenas condiciones, la revisión se 

debe registrar en formato Check List. 
 

o Antes de iniciar la actividad, el Supervisor operativo conjuntamente con el 

personal inspeccionaran el lugar de trabajo y luego impartirá la charla pre 

operacional, identificando los riesgos potenciales de la actividad y 

disponiendo las medidas de control a implementar, asimismo difundirá la 

Política de Restricción de Trabajo, Política de Seguridad y Salud  
Ocupacional, Política No al alcohol, No a las drogas.  

o En caso de dudas o condiciones inseguras, deberán paralizar la actividad 

en aplicación de la política PARALIZACION DE TRABAJOS, hasta 

implementar medidas correctivas adecuadas y seguras. 
 

o En lugares de alto tránsito vehicular, el personal deberá utilizar chalecos de 

seguridad con cintas reflectivas. Asimismo deberá contar con apoyo de 

efectivos policiales de ser necesario. 
 

o La zona de trabajo deberá ser señalizada adecuadamente, con elementos 

necesarios, de acuerdo a lo establecido por Quanta para trabajos en vías 

públicas. 
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 ESTRATEGIA DEL TENDIDO:





“Procedimiento controlado = Producto final adecuado” 


Se explica así: 


El cable de fibra óptica en un inicio es nuestra materia prima y al final una vez tendido 
conexionado y optimizado será nuestro producto final. 



Para que resulte a la primera un producto final con buena performance y optimizado de 
acuerdo a los rangos de pérdidas de decibeles (db) establecidos, se tiene que: 



 Identificar las causas que afectan a los hilos y al cable de fibra durante el tendido, 
teniendo como consecuencia altas perdidas en decibeles quedando fuera del 
rango permitido.



 Implementar el equipamiento mínimo necesario a cada cuadrilla para evitar las causas 
mencionadas en el punto anterior.



 Implementar un procedimiento de tendido el cual en complemento con el 
adecuado equipamiento permitirá evitar u atenuar las consecuencias mencionadas 
en el punto anterior.



 Controlar in situ cada actividad del procedimiento implementado, analizar y evaluar los 
resultados e implementar mejoras continuas si fuere el caso.



 PROCEDIMIENTO DEL TENDIDO:




Se da como resultado de identificar las causas, plantear las alternativas e implementar el 

equipamiento mínimo necesario para cumplir con el objetivo de la estrategia establecida. 


 IDENTIFICACION DE LAS CAUSAS Y DE LAS ALTERNATIVAS




Se identifican las siguientes causas que afectan a los hilos y al cable de fibra durante el 
tendido: 



 Traslado de bobina de cable.


 Macro curvaturas.


 Torsión.


 Quinquéos, ralladuras, cortes, rotura.


 Flechado de cable usando camiseta abierta con malla de acero.


 

Teniendo como consecuencia altas perdidas en decibeles quedando fuera del rango 
permitido. 

 

 

 TRASLADO DE BOBINA DE CABLE: El inadecuado traslado de la bobina de 
cable desde el punto de acopio hasta la zona de tendido ha sido identificada con 
un alto porcentaje de causal de avería al cable ya sea con quinqués, cortes, y 
hasta roturas de hilos.



Ello debido que los carruajes llamados porta bobinas no son los adecuados para 
estos traslados, más aun aumentaron el riesgo al personal durante las maniobras 
de posicionar la bobina en el carruaje. 

 

La alternativa propuesta para un adecuado traslado de las bobinas y para la 
seguridad del personal es: 
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o Uso de porta bobinas de tambor incorporado con tecle de 1.5Tn. 
o Capacitación del cuidado al personal y al cable en la actividad de traslado.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MACRO CURVATURAS: producidas por lo general cuando no se cumple el radio 
mínimo de curvatura que propone los fabricantes de cable. El cable doblado 
excesivamente podría deformar y dañar la fibra en el interior y causar una alta 
atenuación. El radio de curvatura para el cable de fibra óptica se da como cargado 
y no cargado. Cargado significa que el cable está bajo la tensión de tracción y está 
doblándose simultáneamente. Descargado significa que el cable no está bajo 
ninguna tensión o llega hasta una tensión residual de alrededor de 25% de su 
máxima tensión de tracción. El radio de curvatura de descargado también es el 
radio permitido para almacenamiento. El radio de curvatura que el cable de fibra 
óptica puede aceptar es determinado por el fabricante de los cables de fibra 
óptica. Normalmente, estos oscilan entre 10 y 30 cm X el diámetro del cable.





La siguiente figura un quinquéo el cual es causa típica de macro curvatura:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igual causal de macro curvaturas son: 
 

o es el uso de poleas con diámetro menor a 7”. 
o Una excesiva  curvatura  en la  entrada y salida  de los  preformados de  

retención. 
o Cable excesivamente apretado en las crucetas de reserva. 

 

La alternativa propuesta para evitar las macro curvaturas es: 

 

o Uso de poleas de 18” (40 cms) de diámetro en los puntos de inicio y fin. 
o Uso de poleas de 8” (20 cms) de diámetro en tramos intermedios. 
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o Capacitación de uso correcto de halado de cable, colocar preformado de 
retención y vueltas holgadas en las crucetas de reserva.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 TORSION: Cuando el cable es halado se somete a fuerzas físicas longitudinales 
las cuales hace que el cable gire muchas veces sobre su eje, si estas vueltas no 
se controlan los hilos al interior del cable se podrían llegar a romper la cual a 
simple vista no se visualiza hasta que se realizan las pruebas con el equipo de 
prueba OTDR.





La alternativa propuesta para evitar la torsión en el cable es: 

 

o Uso de perno giratorio sin fin, llamado en el mercado Giunto el cual 
permite destrabar las vueltas al cable durante su halado.  

o Como complemento debe usarse con camiseta de malla de acero tipo 
cerrada.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 RALLADURAS – CORTES - ROTURA: Se produce cuando el cable es halado 
directamente sorteando los diferentes obstáculos que se hallan en la ruta del 
tendido como arboles de gran tamaño, zonas y caminos rocosos, plantaciones u 
vegetación con espinas, cruces de trochas carrozables, zonas con mucha 
dificultad de acceso y otros.





La alternativa propuesta para evitar estas causas en el cable es: 
 

o Uso de soga o manila de nylon de ¼” x 500 u 800 mts de longitud. 
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o Dicha soga o manila se halara primero entre las poleas y una vez extendida y 
acondicionada encima u en la copa de los árboles y obstáculos se halara el 
cable evitando su arrastre directo con la superficie u obstáculos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FLECHADO DE CABLE F.O.: La actividad de flechado debe hacerse poste a 
poste e utilizando la camiseta de malla con hilos de acero abierta la cual es 
especial por su agarre uniforme al cable, evitando marcarlo u ahorcarlo durante el 
tensado ya sea a pulso o con trico mecánico.





La alternativa propuesta para evitar estas causas en el cable es: 
 

o Uso de camiseta abierta con malla de hilos de acero  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El siguiente diagrama resume las averías que se pueden producir en un hilo de 
fibra óptica: 

 

 Se menciona que existen averías intrínsecas del cable producidas durante la 
fabricación del cable mismo ya sea por la mezcla de las materias primas con las 
impurezas (absorción) o la diferencia de núcleos, como también por la técnica de 
fabricación produciéndose la micro curvaturas.
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 Por ello la F.O. monomodo no implica tolerancia cero si no que permite un rango 
de perdida de inicio el cual por lo general es de 0.1 dB por empalme y de acuerdo 
al fabricante 0.21 dB por Km, esto en la ventana de 1550mn




 En nuestro trabajo de tendido debemos tener presente el cuidado del radio de 
curvatura para evitar las macro curvaturas, los arrastres y quinques para evitar las 
estructuras heterogéneas las que pueden llegar a la ruptura o seccionamiento total 
del cable.




 En nuestro trabajo de empalme debemos tener cuidado y muy prolijos con la 
limpieza en todas las actividades como empalmes, conexionados y pruebas, 
realizando además con las buenas prácticas de herramientas adecuadas y 
equipos calibrados.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Se garantiza la realización de los trabajos de tendido y de conexionado de cara al 

obtener una red optimizada al interno y a lo externo con seguridad y calidad 
exigidas.



 PROCEDIMIENTO DEL TENDIDO PARA PROYECTO LIMA


 

Para el presente proyecto se establece el siguiente procedimiento de tendido aéreo 
de la fibra óptica: 

 

 La instalación será de forma manual, esta técnica se denomina manual distribuida, 
ya que la tensión total del tendido es distribuida independientemente por 
secciones de vanos entre poste y poste, esto significa que cada operario debe 
jalar el cable venciendo la fuerza de tensión ocasionada por el peso del cable.
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 Se utilizara postes de la concesionaria eléctrica de Baja Tensión (BT) y de Media Tensión 

(MT), y postes de Fitel de concreto armado de 12 mts de longitud (Red Vial)


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECUENCIA DE LA INSTALACION DEL CABLE  
 En almacén



 

o Charla de seguridad de 5 minutos repasando el programa de trabajo del día  
e identificando peligros, riesgos y las medidas de prevención a tomar. 

o Revisión de EPPs, herramientas, equipo, vehículos descartando lo averiado  
y formalizando la documentación de HSQ. 

o Aseguramiento del SCTR. 
o Contabilidad y revisión del material requerido según el programa del día.  
o Si es el caso este programado el traslado de bobina de cable, se debe 

asegurar correctamente de acuerdo al vehículo para su traslado ya sea 
porta bobinas o camión grúa. Se permite solo estas dos formas de traslado 
de la bobina al punto de obra. 

 

 En el punto de bobina




o La bobina de cable se puede o podría colocar en dos puntos: 
 Al inicio de la longitud total del cable a instalar, o.



 En la mitad o fracción de la longitud del cable a instalar.


o Ello se determina ya sea por: El formato de la longitud del cable en la bobina  
a tender, la geografía del terreno, la cantidad de personal de cuadrilla, 
equipamiento de poleas y otros.  

o Para el tendido manual un encargado con personal de apoyo y radio en 
mano está permanentemente donde se ubica la bobina del cable, su 
misión es controlar el avance y parada del desarrollo del cable.  
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 En el tramo de tendido: Tendido del cable de fibra óptica



 

o Se inicia con la instalación de las poleas de inicio, de tramo y de fin en 
todos los postes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o Se realiza el extendido de la soga guía o cordona la cual supera todos los 
obstáculos existentes entre vanos para finalmente sujetarse en las poleas. 

 

o Para este Proyecto se exige utilizar una soga guía u cordona de 800mts de 
longitud como mínimo. 

 

o Es importante mencionar que la soga guía o cordona es la que durante su 
extendido soporta toda afectación propia de la geografía u otros como 
raspones, chancaduras de animales u vehículos, árboles y plantaciones 
con espinas, superar arboles de gran tamaño, hasta quedar en la copa de 
todos estos obstáculos para que nuestro cable de fibra óptica durante su 
extendido se deslice más fácilmente y sin soportar todas estas 
afectaciones que ya se superan con la soga guía u cordona.  
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o Una vez extendida toda la longitud de la soga guía u cordona la cual ya 
está en la copa de todos los obstáculos, se inicia con el extendido del cable 
de fibra óptica por lo que se une las puntas de la soga guía con la punta 
del cable de fibra óptica, en esta unión debe usarse las chaquetas o 
camisetas y el giunto giratorio.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o Durante el jalado del cable de fibra óptica debe mantenerse una buena 
comunicación entre el personal que está en la punta del jalado como del 
que se encuentra en la bobina, además debe haber personal distribuido 
estratégicamente en todo el tramo de jalado para superar cualquier 
eventualidad y no sumar tiempos muertos.  
La comunicación inicialmente debe ser por radio frecuencia (celulares u 
walkitokies) pero si no hubiera cobertura se debe implementar una forma 
de comunicación con señales de banderines de colores. 

 
 

 

o Con la llegada de la punta del cable de fibra óptica al final de la soga guía 
u cordona, se inicia el acopio temporal del cable mediante la figura “8” y de 
acuerdo a la cantidad requerida de cable se debe realizar tantas figuras “8” 
sean necesarias de tal forma que el cable no se vea afectado por el peso o 
por los enredos que se puedan ocasionar.  
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o Terminada la primera figura “8” se procede nuevamente con el jalado de la 
soga repitiéndose las mismas acciones hasta terminar con toda la longitud 
del cable de fibra óptica extendido y suspendido sobre las poleas en los 
postes.  

 En el tramo de tendido: Flechado del cable de fibra óptica




o Un vez tendido y suspendido sobre las poleas y sobre la copa de todos los 
obstáculos el cable de fibra óptica, se inicia con la sujeción o fijación del 
cable al poste utilizando la ferretería adecuada al diámetro del cable y a la 
longitud del vano, a esta acción se le llama “flechado del cable de fibra 
óptica”  

o Es importante resaltar el uso adecuado de la ferretería que fijara el cable al 
poste ya que estadísticamente se han registrado averías como:  

 Atenuación alta debido a la compresión excesiva por parte de la 
ferretería hacia el cable, es decir la ferretería es de menor diámetro 
que el cable y lo aprieta en demasía.



 Cable corrido y produce atenuación o rotura de fibras al interior del cable, 
porque la ferretería es de mayor diámetro que el cable y se



 
suelta debido a la tensión.  

o El uso del dinamómetro debe ser a partir de vanos de longitudes mayores 
a 300mts.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o La acción propia del flechado se realiza a pulso hasta vanos de 400mts de 
longitud. 
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o En vanos de mayor longitud a los 400mts se recomienda el uso de tirfor o 
tecle en cual se sujetara en un anclaje fijo al suelo tipo “muerto” u algún 
otro elemento accesible en la zona del flechado como un árbol u otro poste 
cercano y que de la garantía de no soltarse al realizar el tensionado.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o Una vez tensionado el cable ya sea de forma manual o mecánica con tirfor 
u tecle se procede a la instalación de la ferretería de sujeción o de 
suspensión de acuerdo sea el caso. 

 

 En el tramo de tendido: Instalación de la ferretería de suspensión




o El criterio para sujetar el cable de fibra óptica con ferretería de suspensión 
está basado en las indicaciones de los fabricantes del cable: 

 
 La proporcionalidad de ambos vanos adyacentes no supere la relación de 

3 a 4; Ejemplo: Vano 1= 80mts, Vano 2= 60mts.


 El ángulo de curvatura ya sea horizontal o vertical no sea mayor a 
20°; en este caso se exige utilizar la suspensión en ángulos que no 
superan los 10° de curvatura.



 Se exige utilizar la ferretería de suspensión solo en vanos no mayores de 
150mts de longitud.





 En el tramo de tendido: Instalación de la ferretería de sujeción




o Por default a lo indicado en los puntos de la ferretería de suspensión se 
considera utilizar la ferretería de sujeción en los vanos:  

 Vanos adyacentes con proporcionalidad diferente de 3 a 4.


 Vanos que superen el ángulo de curvatura o cambio de dirección de 10°.




 Vanos que superen las longitudes de 150mts.
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 Todos los demás casos que se consideren convenientes utilizar sujeción.


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 En el tramo de tendido: Instalación de ferretería en postes de energía 
o En postes de Baja Tensión (BT):





 Considerar la separación vertical u horizontal de 60 cms respecto 
al conductor eléctrico más cercano, esto de acuerdo al Código 
Nacional de Electricidad (CNE).



 Tener en cuenta que la posición del cable de fibra óptica debe ser debajo 
de los cables de BT.



 Asegurarse de verificar y comprobar la ausencia de tensión en la 
zona cercana al poste donde se realizará maniobras. Para ello se 
debe utilizar la pértiga con revelador de tensión.
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 Por lo general las distancias de los vanos entre postes de BT son 
cortas por lo tanto la ferretería que suspende o sujeta al cable de 
fibra óptica es más sencilla sin mucho peso y se compone de un 
solo elemento (preformado) por tanto se puede instalar 
directamente en el poste sin la necesidad de hacerlo en el suelo 
bajando y volviendo a subir el cable de fibra óptica.



 

o En postes de Media Tensión (MT) 22.9 kV 

 

 Considerar la separación vertical de 180 cms respecto al conductor 
eléctrico más cercano, esto de acuerdo al Código Nacional de 
Electricidad (CNE), código 233.C. Para ello se debe utilizar la 
pértiga con revelador de tensión.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Asegurarse de verificar y comprobar la ausencia de tensión en la zona 
donde cercana al poste donde se realizara maniobras.



 Tabla de DMS entre Cables eléctricos y cables de comunicación.
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 La ferretería de sujeción será instalado a una distancia de más de 1.8 

metros del mas cercano alambre conductor de MT.


 La polea será instalada por debajo de la ferretería de sujeción.




 La mayoría de los vanos a instalarse superan los 250 metros, por 
lo tanto la ferretería correspondiente será instalado en el suelo y 
posteriormente será anclado a la ferretería de sujeción.



 Procedimiento para vanos largos


 

o Por lo general las distancias de los vanos entre postes de MT son de una 

longitud que provoca una mayor tensión y por lo tanto la ferretería de sujeción 

a utilizar tiene varios componentes (eslabón, brazo, guitarra, chaqueta, 

preformado) y a su vez tienen mayor longitud y por ende mayor peso por lo 

que resulta necesario y exigente el implementar una forma de instalación para 

asegurar la integridad física de los trabajadores respecto a las posibles 

descargas eléctricas que pueden traer consecuencias funestas. 
 

o La forma implementada para este Proyecto se describe: 

 
 Flechar el cable ya se de forma manual (hasta 400mts) o con tirfor u tecle 

y dinamómetro (mayores a 400mts), una vez flechada


 Se marca la posición donde la ferretería se unirá con el cable de 
fibra óptica, esta marca puede ser con Plumón indeleble u cinta 
masking tape.



 Se baja el cable a nivel de suelo y se coloca todos los 
componentes de la ferretería de sujeción a nivel de suelo 
considerando la marca realizada.



 Ya colocada la ferretería se vuelve a flechar el cable hasta que la 
ferretería quede asegurada en el poste.”



 Repetir la misma acción en todos los postes donde se tenga que colocar 
la ferretería de sujeción a nivel de suelo.
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Toda maniobra con la ferretería arriba en el poste debe ser hacia abajo y no 
hacia arriba donde se encuentra la MT energizada.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Es importante resaltar que la maniobrabilidad durante la colocación de la 
ferretería en el cable de fibra óptica debe ser cuidadosa hacia el cable, sin 
emplear más fuerza que la necesaria y conveniente, ello evitara 
atenuaciones desfavorables que se reflejan en las pruebas reflecto métricas.  

 En postes de Red Vial (RV) de concreto de 12 mts.


 

o En una línea de postes nuevos QSP exige la instalación de cáncamos 
temporales a modo de retenida con la finalidad de contra restar la tensión al 
momento del jalado o flechado, la finalidad es que el poste no se incline o 

deforme producto de la tensión ejercida. Esta acción es obligatoria.  
o El nivel de instalación del cable será a 60 cms de la punta del poste hacia 

abajo.  
o En caso exista obstáculos que no permiten llevar un nivel de instalación 

uniforme se debe realizar subidas o bajadas tipo “cuello de ganso” las 
cuales quedaran adosadas al poste con cinta acerada. 

 

 

 En el tramo de tendido: Detalles de acabados a considerar 

Durante el flechado del cable se debe considerar el detallado de:




o El bucle en cada poste debe estar en forma horizontal y separado del 
poste de acuerdo a lo pre establecido en este proyecto (aprox. 15 cms de 
separación).  
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o En los puntos de reserva de mantenimiento o de empalmes, el cable debe 
enrollarse de manera holgada para evitar las atenuaciones y/o macro 
curvaturas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o Tener presente la linealidad de la ferretería instalada en el poste, por 
ejemplo: la posición del eslabón o tuerca de ojo debe ser uniforme ya sea 
horizontal o vertical en toda la línea de postes flechados. 

 

o En los cruces del cable de fibra óptica instalado con líneas de energía se 
deben considerar las distancias establecidas en el Código Nacional de 
Electricidad (CNE). 

 

o Se exige evitar el uso de postes que sostengas equipos energizados como 
transformadores, que tengan bajada de cables adosados al poste, que 
tengan seccionadores o derivaciones y no permitan cumplir con el DMS al 
suelo, que estén en mal estado físico. Se evitara el uso de estos postes 
eléctricos tomando siguiendo el orden de las siguientes medidas y criterios 
como:  

 Instalar poste nuevo paralelo a la línea de postes eléctricos y 
considerando la separación de seguridad necesaria.



 Cambiando de ruta cercana bordeando los postes descritos ya sea 
por otros postes eléctricos u instalando postes nuevos hasta 
regresar nuevamente a la línea de los postes eléctricos.



 En el inevitable caso de tener que usarlos se instalara un brazo 
extensor del tamaño y en la posición que evite el acercamiento de 
la fibra óptica al equipo energizado, siempre y cuando cumpla el 
DMS al suelo.





 En el tramo de tendido: Criterios en la instalación de postes de Red Vial




o Cuando la línea de postes es recta, instalar retenidas de inicio y de fin cada  
5 postes. 

o Cuando la línea de postes es curva, instalar retenidas en todos los postes  
donde el cable tenga una curvatura mayor a 10°.  

o La retenida debe instalarse a la bisectriz del poste respecto a la línea del 
cable de fibra óptica. Es decir solo se instalara una retenida para contra 
restar la tensión de ambos vanos adyacentes. 
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o En una instalación de postes es imprescindible el compactado con piedra de 

8” para asegurar el aplomado y la verticalidad del poste.  
o En terreno con aguas freáticas se debe instalar el poste con basamento de 

concreto de acuerdo al procedimiento de QSP impermeabilizando el terreno. 

 

o De manera general en terrenos de arena, lodo, inundables, freáticos, 
pantanosos u otros fuera de lo normal, se debe inspeccionar y definir el 
procedimiento de construcción en conjunto con el Ingeniero Supervisor de 
QSP. El objetivo es la sostenibilidad de la infraestructura en el tiempo. 
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